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   從創造神學到生態公義（三）            魯聰言牧師 

簡樸生活與消費模式  

另一方面，城市人的消費模式也是生態危機的重要根源，城市化的方便快捷，

加上大量的宣傳推廣，再加上網購、電商的促銷，推動強大的消費欲望，進

一步促使過度消費，產生浪費和囤積的行為，這些都是引致生態危機的元兇。

故此，基督徒可以多效法基督的簡樸生活，培養簡樸的生活習慣，以減少過

度消費。需要購物的時候，亦可留意對環境友善的產品，減少對環境的傷害。

又例如選購合乎公平貿易的商品，更多參與資源回收，這些生活的實踐，都

可以成為培養簡樸生活的靈性操練。 

成為大地守護者的呼召 

從詩篇第八篇，我們看到人類在上帝創造計劃中的崇高地位與責任。然而，

這種責任並非意味著剝削或支配，而是呼召我們以愛與謙卑回應上帝的創造

之恩。在今天這個生態危機日益嚴重的時代，基督徒應當以生態神學的視野，

實踐生態公義，成為大地的守護者。 

透過靈性的培養與生活方式的改變，並培育下一代保護生態的意識，均可以

讓我們在日常生活中回應這呼召，不僅是對上帝創造的尊重，也是對我們信

仰的真實見證。正如詩篇第八篇所言：「耶和華—我們的主啊，你的名在全

地何其美！」我們的行動，正是為了讓這句話成為現實，讓上帝的榮耀在受

造世界中彰顯。 


