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《我真的受傷了（上集）》                馬文強宣教師  

當大家閱讀這段文字時，「我已經唔喺度」……整整一個月了！ 

上月初，小弟在足球訓練場上，活躍、英勇、大放異彩、竭盡全力的表

現，卻換來左腳腳腕受傷。在醫院照了「X 光」後，證實了 fracture of the 

left fibula。一個星期後接受了 open reduction and internal fixation left 

fibula。(唔洗 google 啦，唔明都冇緊要) 

在受傷與接受手術期間，我經歷了一個星期的「等待」，這也是上帝給

我信心與盼望的功課，很想與大家分享。 

我似乎在「最錯的時間」受傷。週五晚上，我被安排入住骨科老人病房，

因物理治療師及主診醫生已經放假，我未曾接受他們的診斷下，護士不批准

我「落床」。我的「鄰居」都是不擅於社交的伯伯，他們最大的娛樂是睇電

視，所以除了電視聲響外，大家都十分安靜。然而，看似寧靜，病房的所有

人卻隱約散發出一種無力感。我也在這無力感旋渦當中。 

週末的這兩天，我沒有因為痛楚帶來煩惱，非常感恩。不過每當深夜，

「鄰居」的儀器發出「嘟嘟」聲響，及我不自覺地回憶受傷的一刻，那兩個

晚上，我根本不能好好入睡。禱告，是我惟一的依靠，但同時，我知道禱告

不是讓我即時脫離眼前困境的目的。我的心因眼前的無力感，不能完全安心

下來。 

等待，等待，終於到了星期一，可是，壞消息接踵而來。主診醫生說：

「因為週末，已有大量更急需做手術的病人輪候，加上明天是中秋節翌日假

期，你的手術可能要等一星期以上！！！」 

但我沒有因此感到灰心，因為上帝留了一道窗給我……（下星期待續） 


