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《打跛腳唔使憂》（隨心寫）           馬文強宣教師 

打跛腳唔使憂，是廣東話俗語，意思是遇到困難也不怕、不用愁，因為

有後盾（或橫財），不用擔心生計問題。 

話說，我做到了一半，跛了，但做不到「唔使憂」。 

其實，在這休假的期間，我已不知發了多少個夢，自己雙腳可以落地走

路。這已成為我「夢想」級別。 

腳傷是急不來的，要讓骨完全的康復後，才可以鍛鍊肌肉，過程只可以

一步一步進行，且花費不少時間。 

這段時間，我親身體驗到輪椅人士及使用拐杖的不便，且經驗到社區對

殘疾人士的設施之重要：樓梯有沒有扶手柄、路面上是否光滑、電梯及升降

機有沒有常常壞掉等等……再者，黃大仙都有不少老人家，卻發覺地鐵站設

施都幾不足（由出閘到上地面，沿途的電梯服務不理想），令我對街坊老人

家多了一份同情及感慨。 

願主賜智慧社區的有能之士，能改善區內設施，讓區內的有需要人士生

活更便利。  

 


