
利未記（三）：走進日常的敬拜  

日期：2026 年 1 月 17 及 18 日 

經文：利未記 11 章  

  

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)   

遊戲：我生命中最重要的是  

1. 每位組員準備 4 張小紙條 (可以用一張 A4 紙分為四份) 

2. 在四張紙上分別寫上每位組員認為現在生命中最重要的東西 

(例如︰信仰、伴侶、子女、金錢、工作、……) 

3. 由組長帶領，為各弟兄姊妹現在所擁有的、所珍視的人/事感恩。 

 (四張紙需要小心保留，稍後在彼此建立 WORD 的時間使用) 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)   

《我的生命獻給祢 I Will Offer You My Life》   

 

獻上生命  給最愛的耶穌 完全順服 完全降服   

因祢恩典  使我得以事奉祢 祢的選召沒有懷疑 

我的生命獻給祢 背起十架跟隨祢  願祢的榮耀 彰顯在我生命  

我的心不要忘記 祢如何為我捨命  耶穌我愛祢 喜樂地跟隨祢 

賜給我屬於祢的夢想  帶下祢國度如在天上  

賜給我奔跑不倦的力量  如鷹展翅上騰翱翔  

 

版權屬 讚美之泉 所有  

https://youtu.be/x5elrTM-t6k?si=-pOYZtAgYBjWGiGo 

  

Welcome 帶組指引 

目的：這是一個熱身活動，讓組員意識自己真正在意的人和事，並看見上帝

的恩典。 

Worship 帶組指引  

跟 YOUTUBE 唱一次。藉

詩歌提醒我
們要為主獻

上生命、順

服於主。 

https://youtu.be/x5elrTM-t6k?si=-pOYZtAgYBjWGiGo


C.彼此建立 WORD (45 分鐘)  

信息大綱：   

引言：利未記十一章表面看好像一堆飲食守則，教育者該吃什麼、碰到什麼
算不潔淨，但神的心意不是開一門「動物學」，而是藉着「潔淨／不
潔淨」教導祂的子民：你屬於誰，你就會活得不一樣；你跟誰立約，
你的生活就要有記號。  

一 潔淨律法的目的：操練分辨，活出歸屬 

神在訓練祂的百姓，學習在日常生活裡留意：這樣做是否合神心意？ 
這樣選是不是跨過了神的界線？ 

二 分別的目的是親近上帝 

利十一的重點在第 44-45 節，是叫我們把潔淨律法背後真正的目的揭
露出來：神用一套不斷提醒「可／不可」的生活規範，訓練祂的子民
學習分辨、學習順服，好讓整個以色列民族，被分別出來，反映祂的
性情。 

三 今天怎樣活出「分別為聖」 

 重點不是行為清單，而是「價值主權」︰誰在掌管我生命的界線？ 

當上帝重新成為生命的中心，聖潔就不再只是壓力和規條，而是生活
的習慣和本質。 

分享題目： 

(承接破冰時段 ) 

1. 每位組員在四張紙中揀出其中一張自認為最可以割捨的棄掉 

2. 每位組員讓自己右手邊的組員在自己的三張紙中隨意除掉一張 

3. 每位組員再在僅餘的兩張紙中留下一張自認為最重要的，另一張撕碎 

4. 一起分享過程中的感受、以及當時做選擇的理由 

 

D.異象分享 WORK (15 分鐘)  

1. 就分享的內容，彼此禱告。  

 

組長可為組員作結束祈禱，求主幫助大家可以分別為聖，過合上主心意的生
活。  

 

組長請注意，毋需為組員的選擇作出批判，讓每位組員尊重彼此的選擇。 

另外，當組員在作出捨棄的動作時情緒可能有波動，尤其是當紙上所寫的
是人物時，組貝的感受可能會很強烈，請各組長留心並作出相應的安慰。

如何有需要，容許組員隨時暫停遊戲/分享、平復情緒，不要勉強。  

Word  帶組指引   

Work  帶組指引   


