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信仰覺醒                                劉穎欣宣教師 

原來上一次與大家分享文章已是去年10月，那時我的臨床牧關課程（CPE）

正處水深火熱之中，轉眼春節已過，三月主題工程正式拉開序幕。記得上年

剛入職時，教會主題工程剛結束，正在結算活躍出席名單，準備頒發襟章獎

品；今年我有幸全程參與，從內容備課、講道分享，到安排兒童區課程，真

是全天候埋身投入。 

本年度主題工程「從內到外的敬拜」，以詩篇 96 篇及唐慕華《樂在敬拜的生

活》為核心，帶領我們認識敬拜是教會凝聚如一家的牧養核心。敬拜遠非音

樂新舊之爭，乃心靈全然轉向上主的全人更新，讓生命從內而外轉化。敬拜

成為生命轉化的起點，從敬拜中裝備我們事奉主。期望我們可以透過主題工

程的一系列活動共同經歷靈命深化與教會合一。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我報讀臨床牧關教育（CPE）課程的初衷，是為了裝備自己以更具同理心的

專業方式，牧養那些病痛纏身、生命感到無助的肢體，特別是長者事工中常

見的危機情境，期望學習一套標準的處理程序。過去我的性格急躁、講求效

率，常以功能性角度看待牧養，急於提供解決方案，卻忽略了人際相處的微

妙阻礙。然而醫院中生老病死的複雜場景，讓我深刻體認單靠理性分析與熱

心是不足夠的。透過督導指導與臨床實踐，我漸漸從「急於解決問題」轉向

「與人同在」的陪伴立場，沒有標準程序、也沒有標準答案。令我深深經歷

沉默的「臨在」本身就是強大的牧養力量——上帝的主權總在絕望中彰顯，

帶來轉化的盼望。 


