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崇拜：改革宗對崇拜的關注（五）          魯聰言牧師 

宗教改革以後，基督新教保留了兩個主要聖禮：「洗禮」、「聖餐禮」。在前文

中經已跟大家分享過改革宗的加爾文對洗禮的意義和界定。今次，跟大家繼

續分享他對於「聖餐禮」的一些理解。 

聖餐禮：基督永續不斷的餵養 

改革宗思想家加爾文（John Calvin）曾以「家庭」的意象來表達兩大聖禮

對信徒的意義。上帝是一位慈愛的天父，費盡心思維護並照料祂的兒女，領

他們「重回神家」並「持續成長」。若說洗禮是代表兒女重歸神家、歸入基

督的入會禮；那麼聖餐禮則是上帝一生不斷為我們預備的豐盛筵席，讓信徒

群體在恩典中支取成長的力量。 

加爾文曾言：「聖餐乃一屬靈的筵席，在此筵席中，基督證明他自己乃是生

命的餅，我們的靈魂靠此得以餵養，得著真實不朽的祝福。」因此，基督這

「生命之糧」成了滋養我們的靈糧。在聖餐中，餅與杯並非抽象的概念或形

式化的行動，而是那位道成肉身、受苦受死的基督，不斷以自己的生命餵養

我們。正如食物進入肉體能滋養生命，基督的生命也藉著聖餐進入我們靈魂

深處，成為建立生命的要素。 

聖餐禮：聖靈作為連結 

對於聖餐的奧秘，加爾文有其獨特的觀點：「聖靈的同在」是聖餐的核心。 

藉著聖靈，領受的信徒得以與永活的基督交通、連結，達成生命的契合。 

在加爾文看來，餅和杯並非神秘地「變質」為基督的肉與血（變質說），也

不僅僅是純粹「紀念」受死的儀式（紀念說）。他提出了一種調和的論述：

不再糾纏於物質本質的變化，而更注重領受者對恩典的體悟。藉著聖靈的工

作，信徒在領受餅杯時與基督聯合；而這整個領受恩典的過程，則需要信徒

以「信心」來承托。 

隨著歷史演變，不同教派對聖餐雖有不同解讀，但其背後均有深厚的歷史底

蘊與神學根基。這值得我們秉持至誠的態度，實踐「信仰尋求明白」(Faith 

seeking understanding)，的精神，在信仰旅程中不斷學習與更新。 


