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凌晨三點的「升 Key」                     魯聰言牧師 

自從搬到黃大仙後，每逢三至五月的凌晨三、四點，在

天色未亮、萬籟俱寂之時，我總會被一陣嘹亮的鳥鳴驚

醒。那是人稱「升 Key 雀」的雄性噪鵑（Asian 

Koel），牠們的叫聲極具穿透力，每次連續五至十下

的（Koel）尖叫聲劃破漆黑的寂靜，音調一節比一節

高，彷彿不把人喚醒誓不罷休。 

起初，半夜被吵醒確實令人懊惱，但也因這份「不得安

寧」，驅使我主動去了解這位鄰居。原來，這刺耳的鳴

叫背後，藏著最原始的生命本能——求偶。 

求偶是動物為了繁衍後代的奮力一搏。這隻通體藍黑、雙眼通紅的雄鳥，在

枝頭用盡全力發出的尖叫，並非為了打擾人類的清夢，而是為了讓生命延續。

牠們甚至擁有獨特的生存智慧（或說狡黠），身為「巢寄生」鳥類，牠們會

將蛋產在喜鵲或椋鳥的巢中，讓別人代為育兒。這種為了存活而拼命、甚至

不擇手段的本能，讓我對這劃破長夜的叫聲有了新的體會。 

這份經歷，讓我對人生哲理多了一層思考。在營營役役的塵世間，我們身邊

其實充斥著各種形式的「呼叫聲」：可能是職場新人為了「刷存在感」的聲

嘶力竭、可能是弱勢群體在社會邊緣發出的求助吶喊，又或是年輕一代在迷

惘中對未來的焦慮悲鳴。這些聲音有時顯得突兀、不合時宜，甚至讓我們感

到不解，但若靜下心來細聽，這些呼叫是否同樣是為了在困境中存活？是否

也源於一份上帝賦予、對生命的渴望？ 

聖經（傳道書 3：11）：「上帝造萬物，各按其時成為美好，又將永恆安放

在世人心裏；然而上帝從始至終的作為，人不能測透。」 

世間有太多無法參透的事情，正如起初無法理解噪鵑為何要在深夜擾人清夢。

但萬物運作皆有其定時，每把聲音背後，或許…都承載著生命在上帝命定中

的韻律，為了生存而努力的痕跡。下次，當你被這激昂的「升 Key」聲擾亂

清夢，請試著放下躁動。回首自己一路走來的艱辛，你或許會在那份喧囂中，

讀出另一種生命的韌性——那是藏在日常繁雜之下，最原始也最純粹的生存

本能。 

 


