
中華基督教會錦江紀念禮拜堂 
31/05/2026 

本月好書介紹                           王首文傳道 

書名：微讀聖青：遇見聖經人物的徬徨少年時 

作者：王礽福 

出版：葡萄紙文化有限公司 2025.06 

頁數：288 頁 
 

這本書以獨特的角度切入聖經，透過「少年

時」的視角，重新詮釋聖經人物的生命歷程。作者

王礽福並非單純重述聖經故事，而是嘗試捕捉人物

在青春期或成長階段的徬徨、掙扎與盼望，讓讀者

能以更貼近人性的方式理解聖經人物的心路歷程。 

全書的特色在於，它將聖經人物放回「人」的層面來思考。例如：大衛

在牧羊少年時的孤單；約瑟在被兄弟出賣時的困惑；或是馬利亞在面對天使

呼召時的驚惶。這些情境不僅是宗教故事，更是每個人成長過程中可能遇到

的掙扎。作者透過細膩的文字，讓讀者看見聖經人物並非完美的英雄，而是

有血有肉、心靈曾經徬徨的少年。他寫出聖經大人物我們沒看過的那一面，

也寫活那些我們讀經時被跳過的小人物。他以堅實的解經基礎，輔以深度同

理心的文學筆法，細膩地側寫聖經青少年們的心理。 

對成年人而言，這本書的價值在於提醒我們：信仰並非一開始就成熟，

而是經過掙扎、懷疑與學習。當我們回顧自己年少時的迷惘，或是陪伴下一

代成長時，能更理解：「徬徨」並非失敗，而是信仰旅程的一部分。這樣的閱

讀經驗，既能引發共鳴，也能激發反思。 

此外，書中不僅停留在人物的心理描寫，更嘗試連結現代讀者的處境。

它讓我們思考：在面對社會壓力、家庭期待或自我認同的掙扎時，聖經人物

的故事如何可以成為我們的力量與啟發！這種跨越時空的對話，使聖經不再

只是古老文本，而是能與今日生命相遇的智慧。本書的六部份都附有「問題

與討論」，適合小組進行人物查經、生命分享。 

總結而言，《微讀聖青》是一部兼具文學性與靈性深度的作品。它適合成

年人閱讀，因為我們能在其中找到自身青春的影子，也能在陪伴他人成長時

獲得新的理解：徬徨不是終點，而是信仰與生命成長的必經之路。   


