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作好管家？                        劉穎欣宣教師 

不知大家有沒有試過，看著飲宴尾聲那碟幾乎沒人吃過的炸子雞和炒飯，心

中泛起一種就這樣倒掉好「折墮」的罪咎感？或者大掃除時，翻出全新未拆、

放了很久的物品，想送人也沒人要，最後只能扔進垃圾桶？我自己正是因為

這種「好嘥」的真實痛感，不忍心看著資源被白白浪費，才開始留意環保。 

起初我的理解很單純：就是回應聖經，做個「地球的好管家」。創世記一章

26 節記載，上帝按自己形像造人，是要人管理全地。這讓我一度覺得，這

份「管家使命」是人類最原初的召命——如果人類連上帝交託的家園都照

顧不好，我們本身的存在就失去了根基。若是如此，我們又怎能有力地活出

愛鄰舍、使萬民作主門徒的大誡命與大使命呢？ 

然而，生態神學中的「與萬物結連」和「受造之間的團契」，徹底打破了我

的視野。原來大地不只是冷冰冰的管理對象，而是與我們生命相連的受造世

界。十三世紀的聖方濟各（St. Francis of Assisi）實踐「普世手足情誼」與

「萬物共融」。這種尊重提醒我們：關顧受造世界與關顧全人，本是「整全

信仰」的兩面。我們的信仰不能只流於抽離肉身的屬靈崇拜，而忽略了現世

的物質世界；因為此時此刻，我們正正就活在上帝託付給我們的這個現實世

界當中。  

近年局勢更把我推進深思：當任何社會問題推到極致，核心都指向同一件事

——公義。現代人到底是在「管理大地」，還是在「消費大地」？當世界在

無止境的消費主義中狂奔，全球暖化帶來海平面上升與極端天氣，產生了無

數無家可歸的「氣候難民」。這就是「氣候不公義」——往往是發展中國家

的基層窮人，在為發達國家的過度消費買單。難道，只要這一切「離開了自

己的視線」，我們就可以忽略遠方的苦難嗎？ 

信仰如果落地，必定是一場生活的操練。教宗在生態通諭中呼籲我們實踐

「愛主、愛人、愛大地」。我們平常做的源頭減廢、分類回收，不是跟風潮

流，而是一份「愛德」的彰顯——我們透過珍惜資源，來感恩上主的美好創

造。 

各位弟兄姊妹，我們關愛自然，不單是因為迫在眉睫的生態危機，更是因為

我們的信仰本該如此。這不單是一場環保運動，更是一場關乎公義與愛的信

仰生命操練。今天，當我們再次面對那吃剩的飯菜，或是一件可有可無的消

費品時，讓我們一起省察：我們正在做大地的管家，還是在做大地的消費者？ 


