
蒙福家庭 
日期：20-21/6/2026 

經文：詩篇 128：1-6 

 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  
 
現今社會，用什麼標準來定義個人的「成功」、「幸福」？   

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘) 

祝福我家                                   

求主祝福這個家  願祢常與我們同在 

耶穌在這裡一切已足夠  因祢大愛讓我們在一起 

彼此相愛 彼此代求  如遇巨浪牽手一起跨過 

神同在太美好  齊衝破冷漠的世代 

攜手見證神是愛  求主祝福這個家 

願祢常與我們同在  耶穌在這裡一切已足夠 

因祢大愛讓我們在一起   

彼此相愛  彼此代求  如遇巨浪牽手一起跨過   

神同在太美好  齊衝破冷漠的世代  攜手見證神是愛 

彼此相愛  彼此代求  如遇巨浪牽手一起跨過 

神同在太美好  齊衝破冷漠的世代  攜手見證神是愛 

參考：https://www.youtube.com/watch?v=9FWfBPGCqS8                       版權屬：基恩敬拜 

 

 

Welcome 帶組指引 

每位組員試列舉一例，加以簡單說明。組長亦可在大家分享後作適當信仰引導，基督徒

的成功、幸福，必然包括：遵行上帝的道（詩篇 128：1)。 

Worship 帶組指引 

藉詩歌提醒，讓上帝成為我家之主/生命之主，盼彼此攜手跨過現世的冷漠與生活的驚

濤駭浪。 

https://www.youtube.com/watch?v=9FWfBPGCqS8


C.彼此建立 WORD (45 分鐘)  
信息大綱： 

引言：  

詩篇 128 篇是一首「上行之詩」，其核心信息是：「敬畏耶和華、遵行祂道」是得著真正

福樂的根源與應許。 

 

一. 從個人到家庭的福氣 

在日常生活中，活出真理並享受辛勤工作帶來的回報與滿足，這是一種福氣。而家中的

妻子，全心一意地照顧小孩和料理家務，讓丈夫無後顧之憂，又是一種家庭的福氣。 

 

二. 從家庭到族群的福氣  

家庭是族群的基本單位，當家庭蒙福也惠及社區，以至帶來整個族群（民族）蒙福。 

 

分享題目： 

1. 今天講道的兩個重點是什麼？ 

一. 從個人到______的福氣 

二. 從家庭到______的福氣 

2. 詩篇提到敬畏上帝的人可享受自己勞碌的成果，你經驗過哪些因工作帶來的勞碌成果？ 

3. 經文將祝福從個人、家庭擴展到族群與下一代（5-6 節）。回顧你的信仰歷程，有哪

些長輩或屬靈榜樣的敬虔生命，深深影響著你？ 

 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

代禱守望：求上帝幫助我們，竭力遵行祂的道，以敬虔的生命見證祝福別人。 

Work 帶組指引 

組長可為組員作結束祈禱，靠著上帝的恩典，竭力遵行祂的道，以生命見證祝福別人。 

Word 帶組指引 

第 1 題：重溫講道重點： 

答案：一. 從個人到家庭的福氣 

二. 從家庭到族群的福氣 

第 2 題：連繫弟兄姊妹的生活處境，彼此分享工作生活的信仰經驗。 

第 3 題：組長可提醒組員，我們也要竭力成為年輕一代或初信者的信仰榜樣，正面地 

影響周遭的人，彰顯上帝的恩典與祝福。 


