
以弗所書( 三 ) : 蛻變˙轉化 

日期：23-24/9/2023 

經文：以弗所書 4 章 1-32節至 5 章 1-6節 

A.破冰時段 WELCOME(15 分鐘)  

“找不同”遊戲玩法： 

1. 組員可分成二組。 

2. 其中一組負責猜，離場前，用二分鐘時間，先留
意觀看另一組組員身上外顯的裝扮，然後離場。 

3. 另外一組組員各人各自改變其身上一處外在的裝扮，如 : 把眼鏡除下…
等。 

4. 負責找不同的那一組回到場地，找出另外一組所有組員的外在裝扮，跟先
前有那一處不同。 

5. 之後，二組交換角色。 

B.同心敬拜 WORSHIP(8 分鐘) 

《 復興我 》 

求主更新復興我 

讓我禱告到達祢寶座前 

打開天窗   傾福賜下 

渴慕祢靈   來充滿我 

求主一生用我 

願祢旨意行在我一生中 

每天更新    過得勝生活 

榮耀祢    天天分享主愛 

我的心   與我靈 

願意一生   尊祢為大 

獻我心   獻我靈 

讓我進到    祢慈愛居所 

我的心   與我靈 

願意一生   尊主為大 

獻我心   獻我靈 

燃亮我   再次復興我 
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https://youtu.be/CK9nJBVjugc?si=FbVqs6Tw7D6SprBD 

 

WELCOME  
帶組指引 

藉着熱身遊戲，讓

弟兄姊妹留意觀察

有所改變的地方。 

 

WORSHIP 帶組指引 

第一首詩歌以感恩讚美類別的

詩歌進入敬拜，如：(敬拜主) 

第二首詩歌用：(復興我) 藉這

首詩歌的歌詞，讓聖靈開啟我

們的心靈，給我們有更新改變

生命的動力。 

接着，以一個立志改變生命，

更討主喜悅的禱告激勵組員。 

 



C.彼此建立 WORD(45 分鐘)  

主題經文：以弗所書 4 章 1-32 節 至  5 章 1-6 節 

- 引言 

- 大綱 : 

- 1. 生命蛻變 

-蛻變的基礎：一個身體、一信仰、一上帝 

-蛻變的表現：謙虛溫柔、聖靈裡合一 

2. 教會的轉化：在五重職事的指導下，長成 

                            基督的身量。 

3. 深層的轉化：扎根真理，活出真理，影響  

                            社會。 

 

  - 結論 :  

    我們因信由個人的蛻變，組成群體的見證，形成氛圍轉化社會。 

 

討論問題： 

1. 你有因著信仰而改變習慣的經歷嗎？試分享？ 

2. 擁有了合乎基督的信仰習慣，對你而言有何感想。 

3. 你有聽說或經驗生命改變而令朋友及家人，都感到安慰或對信仰產生興

趣的經歷嗎？ 

 

D.異象分享 WORK(15 分鐘) 

1.  鼓勵組員切實地實踐真理。 

2.  分享現在你最需要或最想實踐的真理，並彼此守望禱告。 

 

WORD 帶組指引 

問題 1︰幫助組員回想

信主前後的經歷    。 

問題 2：幫助組員確認

生命改變的美好    。 

問題 3：幫助組員相信

個人的改變，也能影響

身邊的人    。 

 

 WORK 帶組指引 

以上述行動回應今天所領受的道。 


