
 
以弗所書(四)彼此彼此 

  
日期：7-8/10/2023 

經文：以弗所書五章 15-21節 

 
A.破冰時段 WELCOME(15分鐘)  

您最喜歡哪本書或哪齣電影？您對您所喜歡的書本/電影認
識有多深（試以 1-5 分評分）？您是基於甚麼對自己有這樣
的評價。 

 
B.同心敬拜 WORSHIP(10分鐘) 
 
《從心合一》 

 當我們合一敬拜和禱告 神就開始動工在我們當中 
 神的意念高過我們的意念 祂的道路遠超過我們的 
  
 從心合一 同心合意 當我們放下自己心意 為大使命獻上自己 
 從心合一 同心合意 讓我們先求神國和義 不分彼此同心向前行 
 
 向這世界為主發光 合一尋求神國度藍圖 
 不在乎自己 體貼神心意 使用我們走遍世界各地 
  
(版權歸於讚美之泉所，參考 https://www.youtube.com/watch?v=RbtjMHE1XSY) 

 

WORSHIP帶組指引 

WELCOME 帶組指引 

這是一條熱身問題，目的讓組員體會到︰一個人對自己所喜歡的書本/電

影，是會設法對此加深認識。同樣地，作為一位愛主的信徒，理應亦要對

聖經有深切的認識。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RbtjMHE1XSY


C.彼此建立 WORD(45分鐘)  

信息大綱： 

• 引言︰ 

• 1.智慧生活（v15-17） 

信徒要明白主的旨意，才能過著智慧人的生活。 

• 2.靈性生活（v18） 

信徒要被聖靈充滿，才能過著合主旨意的生活。 

• 3.彼此彼此（v19-21） 

作主信徒，必須智慧與聖靈兼備（「智靈合一」）。

此外，「彼此」意指信徒要不分你我，這再次帶出

以弗所書中那務要「合一」的主題。 

• 總結︰ 
 

討論問題： 
1. ____必入你心；你的__要以知識為美。（箴言二章 10節） 

2. 您認為聖經對現今世界仍有意義嗎？如有的話，意義
何在？ 

3. 聖經有曾影響過您的想法和行為嗎？那是甚麼呢？ 

4. 您認為聖靈是甚麼？試想想有甚麼原因會令一個人對
被聖靈充滿感到猶豫？ 

D.異象分享 WORK(15分鐘) 
1. 選取一卷自己喜歡或感興趣的聖經書卷並加以鑽研（如

報讀課程或購買閱讀釋經書），好加深對上帝的認識。 

2. 為自己願意隨從聖靈的帶領而生活禱告 

WORD 帶組指引 

第 1 條問題：讓組員回顧講道內容以明白「智慧」與「聖靈」是相互兼容的。 

第 2 條問題：讓組員思考聖經對現今世界的意義。 

第 3 條問題：讓組員檢視自己的生命曾如何被聖經所陶造。 

第 4 條問題：讓組員探討聖靈是甚麼以及人們抗拒聖靈的原因。 

 

WORK帶組指引 

讓組員能把所聽的道化作具體的行動。 


