
以弗所書(二)靠着神恩 和平合一 
  
日期：16-17/9/2023 

經文︰以弗所書 2 章 1-22節 

A.破冰時段 WELCOME(15分鐘)  

彼此分享： 

試以一件物件來形容自己。 

*分享最好有實物在手，或選現場看得見的物

品，亦可預先邀請組長帶回小組分享。 

 

B.同心敬拜 WORSHIP(8分鐘) 

《再次將我更新》  

讓我屈膝盡我一生 

將我心單單歸向主 

俗世所想全屬虛幻 

唯獨祢愛方永久 

樂意甘心 為祢傾出 

夢與今生的理想 

求祢洗清我的過犯 

求祢潔我心 

萬有的主 為了蒼生 祢竟甘心犧牲 

寧願捨身來換我救贖 無盡愛意為祢傾 

崇拜與稱讚都歸祢 祢是道路 真理 生命 

容我再一次 將心歸祢 令我再次更新蛻變 

 

(Copyright小羊詩歌官方粵語精選集。【恢復粵語敬拜共建專輯（五）】, 

參考 https://youtu.be/2O8NHCZ6NWc?si=-ohN1R_LtaDJbfDT) 

  

WELCOME  
帶組指引 

在分享中，增加彼此認

識，及了解組員如何看

自己，適時給予讚賞和

鼓勵。組長亦可帶出每

物件都每有發明者的目

的、心思或用處，就如

主創造我們每一個雖不

同，但同樣有主的心意。 

WORSHIP 帶組指引 

1. 先唱一次 

2. 邀請各人為到自己與主的

關係禱告，求主幫忙我們，

使我們心意更新而變化。 

3. 再唱一次 

 



C.彼此建立 WORD(45分鐘)  

信息大綱： 
新事物能為我們帶來新鮮感，甚至為我們
帶來動力，可是日子久了，新鲜感没有了
就失去了興趣和原有的熱情。我們試回想
我們的信仰歷程，回想剛信主時候的你，
有否覺得與主的關更好，更近呢？萬事萬
物都會過去，唯有基督的愛和救恩，是昔
在今在永遠存在的，盼望我們在以弗所書
第二章中我得着提醒，重拾起初對主的愛
和熱情，過一個歷久常新的信仰生命。 

V1-10  蒙恩罪人 
V11-13 銘記於心 
V14-18 和平合一 
V19-22 建基愛人 

「8 你們得救是本乎恩，也因著信。這並不是出於自己，乃是神所賜
的； 9 也不是出於行為，免得有人自誇。」和合本 

要常記緊我們都是蒙恩的罪人，每天活在神的恩典中。得救不是出於
我們的行為，所以我們不應自誇也没有什麼東西可誇的。我們得救全
是神的恩典，也充滿神的旨意，叫我們做美善的事，包括信徒間互為
肢體、彼此相愛、契合、合一，這也是傳和平的福音的最好見證。 

討論問題： 
1. 試分享你信主/洗禮前後，在心態、思想或行為上有何不同?  
2. 在教會中，你遇過那些你不能明白或未能接納的人嗎?他們那些行

為或那方面是你未能接納的呢?  
3. 你對於把不熟悉的弟兄姊妹當作家人，這份功課上困難嗎?試分

享。 
4. 你認為自己在教會/神國中，可以擔任什麼角色，以致神得榮耀，

別人得益? 

D.異象分享 WORK(15分鐘) 

1.彼此代禱，特別為難以實踐愛弟兄姊妹的組員禱告。求主賜憐憫、
寬恕、勇氣和力量，讓我們不再介意和執着彼此的差異，可以進
入不同的人群裡，跟主內肢體有美好相交。 

WORD 帶組指引 

問題 1︰目的是為了引發分享
氣氛，彼此認識，了解組員屬
靈光景。 

問題 2&3 : 這兩題可以選擇
性分享。目的是讓組員分享在
愛弟兄姊妹的難處，正視我們
的軟弱。明白要「愛」不可愛
的是困難，但我們可以把軟弱
交托主，靠主的恩典勝過我們
的軟弱。 

問題 4: 聽道行道-當我們深
明自己在基督裡是新造的
人，是神的創造，每人縱然不
同，但同有主美意，讓我們在
教會裡實踐主的教導及彰顯
主的榮耀。 

WORK 帶組指引 

以上述行動回應今天所領受的道。 


