
以斯拉記(三)：面對阻撓，堅定信靠神的計劃 

日期：2025 年 9 月 20 及 21 日 

經文：以斯拉記四章 1-24 節 
 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  

【站立得穩】玩法：  

1. 請組員站立、圍圈，組員與組員間留下一個人

距離的空位 

2. 請組員雙手垂下，提起一只腳，以單腳站立； 

3. 保持這姿勢，閉上雙眼。能閉上雙眼單腳站立

最長時間者勝。 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)  

《決心跟你》 

來忘掉過去 我忠心跟你   

哪怕被破碎 也謙卑跟你  

來藏在愛里 要專一跟你   

決心撇下 往昔的我  

 

來忘掉過去 我忠心跟你  

哪怕被破碎 也謙卑跟你  

來藏在愛裡 要專一跟你  

永不退避 決心跟你  

 

副歌： 

世界在背後 十架在面前      我已經決定 靠我主過每天  

再窄的窄路 與我一起走過  沉重十架 我不再害怕 

版權屬 玻璃海樂團 所有 

https://www.youtube.com/watch?v=1fZ15jxLwMY&list=PUGkTAvah6anwInKBN8Hzwhg&index=28 

     

Welcome 帶組指引 

目的：這是一個熱身活

動，讓組員在輕鬆氣氛

下開始小組聚會。 

組長亦可以問：大家剛

才閉上眼時，是否感到

好像失去了一些安全

感？對基督徒而言，真

正的安全感，即平安是

從哪裡來的？(幾位組員

分享) 

Worship 帶組指引 

跟 YOUTUBE 唱一次。 

藉詩歌讚美上主。 

也藉詩歌提醒我們，縱

然遇上困難，也要決心

專一地跟從主。正如十

架路縱不容易，但不要

忘記主的拯救與復活得

勝的大能。 

https://www.youtube.com/watch?v=1fZ15jxLwMY&list=PUGkTAvah6anwInKBN8Hzwhg&index=28


C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

信息大綱：  

引言：猶太人從巴比倫被擄歸回耶路撒冷，肩負著重建聖殿的使命。他們滿懷

熱情地開始這項神聖的工作，然而，正當他們奠定根基、充滿盼望時，

敵對勢力卻開始介入，試圖阻撓神的計劃。這一章不僅是歷史的記載，

更是我們每個人信仰旅程的縮影。當我們決心跟隨神、投入服事時，阻

撓和試探往往隨之而來…. 

一： 【敵人的詭計：虛偽的「合作」】（1-5 節）  

二：  【敵人的攻擊：控告與阻撓】（6-16 節） 

三： 【暫時的挫敗：工程停止】（17-23 節） 

四： 【持守使命，信靠神的得勝】（24 節） 

 以斯拉記第四章雖然記載了阻撓和挫折，但它最

終指向一個更大的真理：神的計劃高過一切敵對

勢力，祂的應許永不落空。猶太人雖然面臨暫時

的失敗，但神在後續的章節中親自介入，讓聖殿

最終建成。 

分享題目： 

1. 對所羅巴伯說：「請讓我們與你們一同建造」他

們其實是猶大的          (答案：敵人) 

2. 這班敵人想合作，是因為….. (答案：想滲入搞亂、破壞神

的工作) 

3. 你曾否試過有一件你很想做的事，因為一些阻攔

而被迫停止？試分享一下當時的感受。 

4. 在信仰上有沒有類似的經歷呢(想做的事被迫停止)？有的話是發生了什麼

事？ 

 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

1. 為組員都能「持守使命，信靠神的得勝」而禱告。 

2.  參閱本週週刊的內容，並為世界、香港及教會禱告。 

Word 帶組指引 
 

分享題目： 

問題1：熱身問題。讓

各組員都可參與。 

問題2：讓組員藉問題

思考他們曾經歷的

困難是。 

問題3：藉分享讓我們

知道我們都曾在基督

裡經歷困難，我們會

否選擇放棄？堅持？

等待？還是有其他選

取 ？ 當 我 們 回 頭 再

看，會否發現其實上

帝有祂的預備？！ 

與弟兄姊妹彼此

守望。並為世界

所發生的事及需

要禱告。 

Work 帶組指引 


