
以斯拉記（八）：孤掌難鳴 

日期：2025 年 11 月 29 及 30 日 

經文：以斯拉記 8:24-36 
 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  

【詞語接龍】玩法：  

1. 參加者圍圈坐好 

2. 遊戲開始時，由第一位參加者講一個名詞開

始，順時針方向下一位參加者講出上一位所說

的量詞，而每次說量詞的時候也要增加數量，

之後再講一個名詞，其他成員要在講名詞或量

詞後拍手(打拍子) 流程如下： 

參加者 A：(全體拍手)啪啪~膠紙 

參加者 B：(全體拍手)啪啪~一卷，(全體拍手)啪啪~粉絲 

參加者 C：(全體拍手)啪啪~兩碗，(全體拍手)啪啪~紙巾 

參加者 D：(全體拍手)啪啪~三包，(全體拍手)啪啪~男孩 

參加者 E：(全體拍手)啪啪~四個，(全體拍手)啪啪~紙巾 

參加者 F：．． (直至有人未能接應、講錯數量、量詞) 

到下一位從頭開始。 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)  

《得力在乎你》  

細細察看你惠遍大地，默默靜候賜恩的你； 

你說安穩平靜，能重新得力氣， 

有你應許，教我身心奮起！ 

信靠你每天給予我力量，萬事順服你的方向； 

縱有高峰危路，振翅高飛直上， 

你那恩典超過我願我所想！ 

[副歌] 

來讓我舉手感恩歡唱讚美你的歌，全力地敬拜編織歌韻遍傳達遠方， 

萬嶺千山也齊聲拍和讚歎你是王， 

榮耀國度尊貴都歸給我主！(讓我傾心傾意傳揚你大愛。)  

版權屬 角聲使團 所有 

http://youtube.com/watch?v=PvCQf0SejTU     

Welcome 帶組指引 

目的：這是一個熱身活

動，讓組員在輕鬆氣氛

下開始小組聚會。 

組長亦可以問：大家一

起打拍子，會成為你的

力量，還是壓力？(可隨

意回應)有人可能覺得是

壓力又有人覺得是動

力，但一起拍吓笑吓，

難的事情都變得有趣。 

Worship 帶組指引 

跟 YOUTUBE 唱一次。 

藉詩歌讚美上主。 

也藉詩歌提醒我們，上

帝應許會看顧保守，然

而也需要人的順服與依

靠。願我們都在主裡從

新得力。 



C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

信息大綱：  

引言：「孤掌難鳴」：單一的力量雖然可貴，但若沒有另一隻手的回應，就難以產生真

正的迴響。《以斯拉記》第八章，看見屬靈版圖裡更震撼的「兩隻手」：一隻是

上帝大能的手，一隻是人願意回應的手。當這兩隻手同時並行，就產生了屬靈最

美的共鳴 - 一個被分別為聖的生命。 

一： 我們為什麼必須被分別出來？（8:24-30 節）  

二：  分別為聖 - 讓萬民都看見上帝的榮耀（8:27-,36） 

 

分享題目： 

1. 今日講道提到有三隻手，上帝的手、敵人的手，和誰人

的手？ (答案：以斯拉、以色列民、我們) 

2. 如果今日有一個你非常尊敬的人將一袋「超貴重的金

銀」交給你，要你看守 365 日，到 365 日後再秤回給

他。你會如何看守？你最怕自己會因什麼事情而把金銀

弄掉？ 

3. 如果那袋「超貴重的金銀」，代表你的時間、金錢、感

情、未來……。 你最怕自己在哪一部分會「蝕少少」？

為什麼？ 

4. 假設今天是你人生最後一天，你敢不敢對主說：「我一點

都沒有蝕祢的託付」？ 有哪一部分你現在最想補救？說

一句：「主啊，從今日起我願意_______。」  

 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

1. 就分享的第４題內容，彼此禱告。 

2.  參閱本週週刊的內容，並為世界、香港及教會禱告。 

Word 帶組指引 
 

分享題目： 

問題1：熱身問題。讓

各組員都可參與。 

問題2：讓組員藉問題

發揮創意，在輕鬆的

氣氛下分享，預備進7

入第3、4題的分享。 

問題3、4：藉分享讓

我 們 反 思 現 在 的 生

命 。 分 享 沒 有 對 與

錯，學習聆聽分享者

的真正需要。 

與弟兄姊妹彼此守望。並為世界所發生的事及需要禱告。 

Work 帶組指引 


