
以斯拉記（六）上帝的手幫助他 

日期：1-2/11/2025 

經文：以斯拉記 7：1-10 
 

A.破冰時段 WELCOME (10 分鐘)  
 
組員輪流誦讀以斯拉記 7：11-28（每人一節，直至讀完），再找出上帝藉著亞達薛西

王給予以斯拉有哪些幫助？   

 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (5 分鐘) 

上帝的手 

上帝的手，十架傾真愛賜下自由。 

上帝的手，在愛中釋放困惑恨仇。 

上帝的手，人潮內拯救你共我， 

前路再無懼怕，我們定要緊握。 

上帝的手，靜悄中他替我抹淚流。 

上帝的手，導我一生奮鬥到盡頭。 

上帝的手，危難裡堅固你共我， 

前路再無懼怕，我們定要緊握，上帝的手。 

參考：https://www.youtube.com/watch?v=ao-7m2Dnyj0 

版權屬：ACM 齊唱新歌 

  

Welcome 帶組指引 

讀完後，請組員簡單分享上帝給予這麼大的幫助，大家有何體會/感受？ 

Worship 帶組指引 

透過詩歌，思想上帝在你生命中的幫助。 

https://www.youtube.com/watch?v=ao-7m2Dnyj0


C.彼此建立 WORD (45 分鐘)  
經文大意： 
 

以斯拉記 7：1-10，介紹了以斯拉的背景、身份與呼召。以斯拉定志專心研究、遵行並

教導「耶和華的律法」，以及他在神恩典的幫助下，決心帶領一群以色列人回耶路撒冷。 
 

一. 以斯拉的身份與呼召（1-6 節） 

以斯拉出身祭司世家，又是一位敏捷的文士、教導律法的學者等，上帝裝備他，並

呼召他帶領以色列人回歸耶路撒冷。 
 

二.上帝的手幫助他（6-10 節）   

要帶領一群在巴比倫定居多年的以色列人回歸耶路撒冷，並非容易。但「上帝的手

幫助他」（6、9 節），並為以斯拉預備一切。與此同時，以斯拉又領受使命，回歸後

要教導以色列人，好好遵行律法。 

分享題目： 

1. 今天講道的兩個重點是什麼？ 

一. 以斯拉的____________ 

二. _________幫助他 

2. 回想一下，我是否在神的呼召中不斷受裝備？不僅身份，也有各樣的裝備和幫助？ 

3. 我們能否向以斯拉學習，好好認識真理？並在生活中盡力實踐？ 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

代禱守望：為我們生活的各種難處禱告，並能夠看見上帝有著同樣多的恩典禱告。 

Work 帶組指引 

組長可為組員作結束祈禱，在生活的各種難處上，可以更多看見上帝的恩典。並在

信仰和真理上，努力接受裝備。 

Word 帶組指引 

第 1 條問題：重溫講道重點： 

答案：一. 以斯拉的身份與呼召 

二. 上帝的手幫助他 

第 2 條問題：透過這條問題，讓組員回想在生活與事奉中，雖經歷過不少難處，但

同樣有著恩典，這才是生活信仰的真實。 

第 3 條問題：引導組員分享他們曾參與/準備參與的裝備或行動，如何學習和實踐真

理，並加以鼓勵。 


