
保羅書信 (一)  生命為祭  更像基督 

日期：8-9/2/2025 

經文：羅馬書 12:1-2 

 

A.破冰時段 WELCOME (10 分鐘)  
 
小時候的你有沒有學習模仿的對象，如要給予自己一個分數 1-10 分（1 分最低，5 分合

格，10 分最高）你覺得自己有多像模仿的對象？為何？ 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (5 分鐘) 

立志擺上 

曾擺上，傾出大愛，曾捨棄，已被擘開， 

曾擔起痛楚，十架路甘心走過，崇高主愛，恩深似海。 

能相愛，皆因被愛，能醒覺，要被拆改， 

能穿起救恩，踏上基督的足印，延伸主愛，進入人海。 

立志今擺上，傳揚耶穌，用我的恩賜，獻上最好， 

讓我謙卑作你僕人，存著敬畏去事奉神， 

全是你恩典覆蓋，每步亮明燈。 

在你恩手裡，滿布雲彩，效法基督愛，眼界變改， 

願鴿子天際降下來，陶造我裡面能盛載， 

神豐足的厚愛。 

參考：https://www.youtube.com/watch?v=WLtqi4s29LQ 

 

  

Welcome 帶組指引 

組長可先分享，讓組員有更多聯想。 

Worship 帶組指引 

透過詩歌，感受基督捨己的大愛，更要學習更像基督的生命樣式。 

https://www.youtube.com/watch?v=WLtqi4s29LQ


 

C.彼此建立 WORD (45 分鐘)  
講道重點： 

 

一.  生命為祭（12：1）   

保羅提醒我們，要「將身體獻上當作活祭」，教會全體的弟兄姊妹是「一個」活祭，這

活祭是全然奉獻的，心意更新的，也是過討神喜悅的生活的。 

 

二. 更像基督（12：2）   

保羅亦提醒我們，要有一種在世而不屬世的生活態度，既然我們已因信基督得著新生命，

就應當心意更新變化，脫去舊人的模樣，生活為祭，榮耀基督，敬拜上主。 

 

分享題目： 

1. 今天講道的兩個重點是什麼？ 

一. _____為祭 

二. 更像_____ 

2. 小組是實現教會生活的一個小群體，你認為你的小組，有那些活出「一個」美好活祭 

的實踐？例如：彼此相顧、互相禱告守望、一起讀經靈修、一起參與事奉...  

3. 對你來說，有哪些生命軟弱掙扎，你最想改變以至更能夠榮耀基督？ 

 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

代禱守望：分享上述第二、三條問題後，為小組或組員的需要互相代禱。 

Work 帶組指引 

組長可作結束祈禱，為小組和各組員信仰生命持續得力，得著更新代禱。 

Word 帶組指引 

第 1 條問題：重溫講道重點 

答案： 一. 生命為祭 

                                     二. 更像基督 

第 2 條問題：需要時組長可提醒組員，上帝賦予各人的恩賜雖然不同，但整體一起共

建基督的身體是重要的。 

第 3 條問題：組長可適時提組員軟弱掙扎包括：不能持守為主作鹽作光的信仰生活、

不能持守分別為聖的敬拜生活、不能持守奉獻/捨己的信心生活... 


