
保羅書信（三）律法 x 基督 x 信 

日期：2025 年 4月 26 及 27日 

經文：加拉太書 3章 19 節至 4章 7節 

A.破冰時段 WELCOME (15分鐘)  
 
遊戲《誰是臥底》 

1. 將組員分為「臥底」與「平民」兩種身份。（4人或以下1個臥底，5-8人 2個臥底，

9-12 人 3 個臥底，12 人以上 4 個臥底；其他則為平民） 

2. 「平民」會每人拿到相同的詞語，「臥底」則會拿到一個相似但不同的詞語。 

3. 遊戲開始後，每人輪流用一段話，隱約地描述、暗示自己看到的詞語，不可說到詞
語上的字，也不可以說謊。 

4. 只有「臥底」的詞語與其他人不同，「臥底」需要掩飾身份與找出隊友。 

5. 每輪描述後，所有人投票選出懷疑的「臥底」，得票最多的人出局。如果有多人得票
相同，則進入第二輪投票，直至從他們當中投出一個人為止。 

6. 「平民」獲勝的條件為：所有臥底被淘汰。「臥底」獲勝條件為：「平民」人數減至
比「臥底」人數多一名。 

B.同心敬拜 WORSHIP (10分鐘) 

《因著信》 

憑信  他離別吾珥  因信  全然奉上愛子 

憑信  還有人全力抓住天使 

贏到祝福  換了名字 

憑信  他行近紅海  因信  連潮浪也分開 

憑信  曾有人被困於獅子坑內 

仍敬拜上帝  發誓至死不改 

在某天他下決心圍繞在城外 

憑信放聲呼喊  城牆便倒塌下來 

又有先知被擄他方常在心裡靜待 

仍確信上帝榮耀會回來 

憑信  我們懷著憑據  因信  同尋著了應許 

憑信  能夠發現在世間只是寄居  朝更美家鄉走回去 

（版權屬「角聲使團」所有 https://www.youtube.com/watch?v=qNndl7K3z3k） 

Welcome 帶組指引 

1. 藉此遊戲讓組員嘗試分辨題目中的兩者相似與分別。 

2. 在遊玩完一局之後，組長可以帶領組員簡單分享/回顧題目之間相似與分別之理解

或原因。 

3. 題目—— 1. 「平民」：基督教 vs 「臥底」：猶太教 

2. 「平民」：父親 vs 「臥底」：監護人 

Worship  帶組指引 

1. 閉上眼聆聽，默想歌詞。 

2. 組長可邀請組員分享，歌詞中

引述的聖經人物是誰。 

3. 邀請組員唱詩敬拜，最後由組

長帶領祈禱。 

https://www.youtube.com/watch?v=qNndl7K3z3k


C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 
信息大綱： 

引言：簡介保羅在加拉太書三章 1-18節嘗試處理的信仰問題。 

保羅的論述主張：一個人稱義是靠着信心而不是靠着行律法。 

一．律法的目的與功用（三章 19-25 節） 

律法就像啟蒙的老師、監護人一樣，在基督未來以先，將我們看守在信仰之中。 

二．因着耶穌基督，得着兒子的名份（三章 26節-四章 7節） 

「信」既已從耶穌基督而來，我們就藉此得以被稱為上帝的兒女，靠藉上帝而成為

後嗣。 

總結︰我們是因「信」得以被稱為義的群體，而這群體是不分種族、背景、階級，在基

督裡，成為「一」。 

聖經填充題 / 討論問題： 

1. 其實，你們藉著___，在________裏都成為上帝的_____。（和修本︰加拉太書三章 26 節） 

2. 你們凡受洗歸入_____的都________了：不再分猶太人或希臘人，不再分_____的_____

的，不再分男的女的，因為你們在________裏都成為___了。（和修本︰加拉太書三章

27-28 節） 

3. 回顧你的信仰歷程當中，你曾否也遇上一些你不能接受的，信仰中的「律法」問題嗎？

你是如何回應這些問題？ 

4. 對你來說，「因信稱義」與「成為上帝的兒女」，對你的信仰觀有甚麼影響、改變嗎？ 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 
1. 回應分享題目 3，如果我們都曾在信仰的「律法」問題上缺少了憐憫，求主幫助我們

記得我們都同是蒙主憐憫的人，一同求主幫助我們成為在基督裡合一的群體。 

2. 為教會中（甚至教會外），被忽略、邊緣的人或群體禱告。亦求主賜我們勇氣、愛心，

去行動、關心那些有需要的人或群體，將上帝的憐憫帶到他們當中。 

Word 帶組指引 

1. 聖經填充題 1. 答案︰信、基督耶穌、兒女 

2. 聖經填充題 2. 答案︰基督、披戴基督、為奴、自主、基督耶穌、一 

3. 討論問題 3. 組長可補充：「按當時猶太人的文化，歸入群體的人都要行「割禮」
（即割包皮），加拉太書中保羅所爭論的可能也包括此爭論：外邦人歸信基督後是
否也須要履行此禮儀？」 

4. 討論問題 3. 有關現今教會的一些信仰中的「律法」討論例子，如：「基督徒可否與
未信者結婚？」、「基督徒可否吸煙？」、「是否只有已洗禮的信徒才能參與教會某
些事奉？」 

5. 討論問題 4. 組長可提醒組員：「因信稱義」並非就表示「律法」與「信」對立（如
同保羅在加 3:21節所指出的），而是更希望表達「律法」的行為不是我們得救、得
稱為「義」與得稱為「上帝的兒女」的原因。我們能夠得蒙上帝悅納是因為上帝
的恩典，而非律法的行為。 

Work 帶組指引 

1. 組長可帶領組員結束祈禱，為小組和各組員信仰生命得著更新，能有勇氣、愛心作
出行動，使教會真正的成為合一的群體代禱。 


