
保羅書信(四)緊握屬靈的福分 

日期：3-4/5/2025 

經文：以弗所書 1章 3-14 節 

A.破冰時段 WELCOME(15 分鐘)  

「捉」住祢 

玩法： 

1. 組員圍圈坐好，然後一起做預備動作。首

先，左手圍成一小圈，然後右手食指放進右

邊的組員的左手手指小圈中央。 

2. 當組員準備好後，組長會講述一段經文，如

果組員聽到組長說出指定的字，他就要立即

把食指縮開，左手也要同時抓著他人的食

指。組員自己算算看，看最後捉得較多還是

縮得較多。 

經文建議︰以弗所書 1 章 3-14節 關鍵字︰基督  
 

B.同心敬拜 WORSHIP(8 分鐘) 

《主給我子女名份》 

耶和華是創造天與海，屹立到萬世代， 

耶和華是我王不變改，早晚顧念同在。 

罪裡捆綁可得釋放，痛悔有依傍， 

冤屈可得伸訴，眼目明亮見曙光。 
 
耶和華是創造天與海，屹立到萬世代， 

耶和華是我王不變改，早晚顧念同在。 

遇上禍患可得拯救，欠缺可得眷佑， 

孤寡可得安慰，跛蹩提步遠處走。 
 
副歌︰ 

哈利路亞！我稱頌！你愛我比海深。 

哈利路亞！讚基督救恩！主給我子女名份。 
 
主給我子女名份。主給我榮耀救恩。 

 

(Copyright青草原詩歌, 參考 https://youtu.be/egTZw71GoL4?si=dFYkcRSGwXQKfgrb) 

 

WELCOME  帶組指引 

藉熱身活動，讓組員先

從輕鬆的氣氛中進行小

組，並且細聽信息經

文。 

 
 

WORSHIP 帶組指引 

1. 先唱一次 

2. 組長帶領組員作信心的禱告 

3. 再唱一次 



C.彼此建立 WORD(45 分鐘)  

信息大綱： 
以弗所教會是保羅於第二次宣教旅程中（大約

主後 54年），親手建立的。以弗所書是保羅在羅

馬被囚禁時（大約主後 60-62 年），寫給以弗所

書的基督徒。以弗所教會成立大約有 6-7年，教

會/信徒當時正面對一些外憂內患，因此保羅在

第一章去表明信徒「在基督裡」的身份，並神

所賜下的各種屬靈福分，藉此去鼓勵信徒雖遇

困難，也要緊握神所賜的福分，堅忍地行在神

美好旨意的道路裡。 

 

v3-6    得兒子的名分 

v7-10   得蒙救贖恩典 

v11-14  得基業的憑據 

 
結語 

在主題工程「六」差遣禮中，曾提到基督徒/我們的使命是帶着神的賜福，去

賜福萬國。這過程從古至今都是不容易的，我們不單要面對生命的各種困難
和挑戰，更要面對世界、不同價值觀所帶來的衝擊。保羅提醒我們，唯有緊

握神所賜的各種屬靈福分和盼望，我們才有能力去面對我們的困難和挑戰，

不單面對，更要勝過挑戰。 
 

討論問題： 

1. 你樂意向新認識的朋友，在一個合適的時間，表明自己是基督徒/分享

信仰嗎？（10分非常樂意----1分決口不提） 

2. 對你而言，「基督徒」與「神子女的名分」這兩個身份有分別嗎？試分

享。 

3. 分享一個在基督裡經歷的困難或挑戰。（已勝過 /正在經歷 /軟弱的經歷

都可以） 

D.異象分享 WORK(15 分鐘) 

1. 彼此代禱（為勝過困難的組員感恩，求主保守正經歷困難/軟弱的組員） 

 

 

WORD 帶組指引 

問題 1︰引發組員分享，了

解他們對基督徒身份的認

同，或難處。 

問題2：鼓勵組員認清自己

是神兒女的身分，同是基

督徒。這意味着我們是帶

着神大大的恩典，進到世

界去為主作工。 

問題3：期望藉各人在信仰

上的經歷，成為別人的祝

福或提醒。 

  

WORK 帶組指引 

以上述行動回應今天所領受的道。 


