
 

保羅書信（二）：身的肢態 

 

日期：2025 年 2 月 15 及 16 日 

經文：哥林多前書十二章 12-27 節 

 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  

遊戲《您我身相識》 

1. 組長先在小紙張寫上身體的不同部位，如︰

眼、耳、口、鼻、手、腳、頭髮……等 

2. 組員抽取寫上不同部位的小紙張，然後向組員

解紹抽到的身體部位，特別是一些大家可能不 

知道的事（例如︰抽到「眼睛」的，可說說自 

己近視的度數以及何時開始戴眼鏡等等）。 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)  

《從心合一》 

 當我們合一敬拜和禱告  

 神就開始動工在我們當中   

 神的意念高過我們的意念  

 祂的道路遠超過我們的     

 

 從心合一 同心合意  

 當我們放下自己心意  

 為大使命獻上自己   

 從心合一 同心合意  

 讓我們先求神國和義 

 不分彼此同心向前行   

 

 向這世界為主發光  

 合一尋求神國度藍圖   

 不在乎自己 體貼神心意 

 使用我們走遍世界各地  

   （版權屬「讚美之泉」所有  https://www.youtube.com/watch?v=RbtjMHE1XSY )   

Worship 帶組指引 

1. 閉上眼聆聽，默想歌詞。 

2. 配合本週講道內容，讓組 

    員從歌詞中體會信徒合一 

 的美好。 

3. 邀請組員唱詩敬拜，最後 

 由組長帶領祈禱。 

Welcome 帶組指引 

藉此遊戲再次關注自己身體

不同的部位，並讓組員加深

對您的認識。 

https://www.youtube.com/watch?v=RbtjMHE1XSY


C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

信息大綱：  

引言：「一肢獨秀」的問題 

從前文後理中探討哥林多教會那看重某種恩賜所帶來的問題。 

一、一身一意（12-13 節、25-27 節） 

從「不同」的肢體中領略「同一」身體的教會觀 

二、多肢多彩（14-17 節、19-24 節） 

從「強弱」的肢體中學習「融合為一」的價值觀 

總結︰上帝身姿態（18 節） 

 

聖經填充題 / 討論問題： 

1. 就如身子是一個，卻有許多____；而且____雖多，仍是一個身子。____

也是這樣。（和合本︰哥林多前書十二章 12 節） 

2. 免得身上________（原文︰____），總要肢體________。（和合本︰哥林

多前書十二章 25 節） 

3. 試講出一項您可以在小組當中發揮的恩賜？ 

4. 在教會中，您經歷過因其他信徒的痛苦而痛苦，或因他們的快樂而快

樂的事嗎？請分享。 

5. 您特別喜歡與相同性格、類型、特質和嗜好的人相處嗎？為甚麼？ 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

1. 按您在「討論問題 3」所說的恩賜，起來承擔小組和教會的發展。 

2. 這個月內，鼓勵您與一些並非「同聲同氣」和「同家同組」的弟兄姊

妹點頭問安，甚至作簡單的交談，藉此建立初步的認識。 

Work 帶組指引 

1. 「建立小組，您我有責」，一起以恩賜承擔建立小組的使命 

2. 與教會不同的肢體建立關係，讓「基督身子」的特質能在教會中運行 

Word 帶組指引 

聖經填充題 1. 答案︰肢體、肢體、基督 

聖經填充題 2. 答案︰分門別類、分裂、彼此相顧 

討論問題 3. 讓組員檢示自己的恩賜，以致能配合「異象分享 1」的行動 

討論問題 4. 讓組員檢示自己是否能與其他弟兄姊妹建立「基督身子」的關係 

討論問題 5. 讓組員檢示自己是否只限於與「同聲同氣」和「同家同組」的人相處 

 


