
 

傳道書（五）：「生而有分，死而無憾」 

日期：2023 年 7 月 22 及 23 日 

經文：傳道書九章 1 節-十章 15 節 (環球聖經公會：新譯本) 

 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  

《人生很虛空》 

玩法： 

1.  圍成圓圈，每人輪流唸一個字，如：人，

生，很，虛，空 

2.  第二次時，要把「空」多唸一次，如：人，

生，很，虛，空，空 

3.  第三次時再把「空」加一次，以此類推。 

4.  這遊戲會越來越「空空空空空空空空」哦！

最後會「空」到不行，「空」到數不出來。 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)  

《信心的等待》 

明天怎麼你還是不知道 越想得到的總會得不到 

人生就像一片雲霧  出現少時就不見到 

何必計較那得失終老 

在這幽谷之中我宣告 不必怕因有祢同在 

別人笑我為甚麼等待 因我知道 盼望因祢而來 
 

耶穌捉緊我雙手 有祢的恩典我便足夠  

讓我可清心見祢面 使我必得見光 

耶穌捉緊我雙手 仰望那財寶在天上  

愛慕神的 抱著平安 感謝祢為我所編寫的一切 
 

版權屬 基恩敬拜音樂事工 所有 

https://www.youtube.com/watch?v=JOc3Y9GRZZw 

Welcome 帶組指引 

目的：這是一個熱身活動，

讓組員在輕鬆氣氛下開始小

組聚會。亦藉遊戲讓他們體

會，即使人生很虛空空空空

空空空空………但我們仍可好

好地活著(開懷大笑)，好好

地享受上帝賜給我們的分(有

份參與這個虛空遊戲)。 

 

Worship 帶組指引 

跟 YOUTUBE 唱一次。 

藉詩歌讚美上主。無論

明天怎樣，我們仍能依

靠上帝，祂的恩典必夠

們用。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JOc3Y9GRZZw


C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

信息大綱：  

一： 人生的虛空： 1. 強者未必能勝 v9:11-12 

   2. 專家未必能成功  v10:5-10 

   3. 智慧人也無人記念 v9:13-16 

二：  虛空的原因： 1.  上帝所賜 v1:13；v2:24；v3:11 

   2.  目的： v3:14  

    1. 提醒我們人的本質（人是受造物） 

    2. 提醒我們敬畏上帝 

三：  享受上帝給你的分： 1.  尋求智慧 v10:2-4 

    2. 享受上帝所賜的分 v9:1-10 

總結： 我們的確會面對生活上各種荒謬與虛空，然而傳道書

提醒我們，這些虛空都是要提醒我們，人是受造物，

要敬畏上帝，以至人在活著的時候要好好享受上帝所

賜的分。而上帝所賜的分不單是「愛」，也包括「恨、

嫉妒」，提醒我們在何處況，都能看得見上帝所賜人的

生命價值。 

分享題目： 

1. 填充題： 

1.  v9:4 凡有生命的，就有盼望，因為_____比____更

好。（答案：活狗、死獅）。 

2.  v9:6 他們的____，他們的____，他們的____，都早已

消失了，在日光之下所發生的一切事，永遠也沒有

他們的分了。（答案：愛、恨、嫉妒） 

2. 你曾經遇過經文中所指的那些虛空、荒謬的事嗎（參考信

息大綱第一點：人生的虛空）？若有，你當時如何回應？  

3. 原來上帝所賜的分是包括「愛、恨、嫉妒」。若是透過傳

道書的「這副眼鏡」再重新看這些事，你又會有什麼回應？ 

 
 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

1. 為到我們各人都好好享受上帝所賜的分而禱告。 

2.  參閱本週週刊的內容，並為世界、香港及教會禱告。 

Work 帶組指引 

與弟兄姊妹彼此守

望。並為世界所發生

的事及需要禱告。 

Word 帶組指引  

分享題目： 

問題1：熱身問題。

讓 各 組 員 都 可 參

與。 

問題2：若有組員沒

有遇上，也可以問

「假設你遇上，你

會如何回應？」 

問題3：分享沒有對

與錯，聖靈自會引

導各人的生命。故

自由分享，彼此代

禱。 


