
利未記(五)聖潔 P 牌仔_ 

日期：31/1-1/2/2026 
經文：利未記第 19章 

A.破冰時段 WELCOME(15分鐘)  

「你講我畫」 
人數：每組最少二人 
物資：紙張、鉛筆、圖畫 
玩法： 
1. 兩人一組，背靠背坐好，遊戲過程

中，不可轉身互相查看。 

2. 組員分工合作，一位負責「講」，另一位負責「畫」。「講」的組員會
得到一幅圖畫，「畫」的組員會得到紙和筆。 

3. 遊戲開始時，「講」的組員要按手上的圖畫作出描述，「畫」的組員要
憑著描述盡量畫出與描述一樣的圖畫，過程中，雙方都不可轉身互相查
看。組長負責計時，組員要在限時內完成繪畫圖畫。 

4. 遊戲可分兩回合: 

a. 第一回合：「講」的組員只可描述，「畫」的組員不可發問，直至本
回合結束。 

b. 第二回合：「講」及「畫」的參加者可自由交流訊息 
 

B.同心敬拜 WORSHIP(8 分鐘) 

《順服》國語 
 

當我不明白       事情的由來 
信心不足的時候   求主幫助 

生命在於祢       萬事皆屬祢 

信心動搖的時候   我要信靠 
 

我相信祢的意念  

高過我的意念 

萬事互相效力 
叫愛神的人得益處 

我相信祢的道路 

高過我的道路 
我甘願謙卑   順服 
 

我相信祢的應許 

倚靠祢的恩典 
我甘願謙卑   順服 

(Copyright 讚美之泉, 參考 https://youtu.be/Zx1AMuYdykw?si=kqdByxfYGnYtTebx) 

   

   

WELCOME  帶組指引 

藉熱身活動，讓組員先從輕

鬆的氣氛中進行小組。遊戲結

束後，組長可與參加者一起討

論遊戲時的困難，也一起討論

兩個回合的不同之處(只聽指

示 VS 聽指示後再修正)。 

  
   
 

WORSHIP 帶組指引 

1.先帶領組員唱一次 

2.組長帶領組員作禱告 

3.再唱一次 



C.彼此建立 WORD(45 分鐘)  

信息大綱： 

 

《利未記》第 19 章被稱為「聖潔法典」，其

核心主旨是：「你們要聖潔，因為我耶和華

－你們的神是聖潔的」（19:2）。這不是對

宗教精英的訓話，而是給予「全會眾」的生

活導航。 

 

1–10   宗教責任 

11-18   愛鄰如己 

19-37   其他責任 

 

聖潔不是一個我們已經到達的「終點」，是一段充滿挑戰，以及是一個我們

受到被邀請參與的旅程。我們「可以」成為聖，是因為那位聖潔的神主動與

我們連結，並承諾在我們裡面動工，讓我們可以在生活及行事為人裡中落實

孝敬、施予、誠實及愛人等。 

 

討論問題： 

1. 分享信息中較深刻的領受。 

2. 在你的成聖(作為基督徒)路上，有過那些挑戰? 

3. 「我是耶和華」這句話如何在你的信仰中給你動力或提醒呢？ 

 

D.異象分享 WORK(15分鐘) 

  彼此代禱︰ 

1. 為組員的軟弱及各樣需要禱告。 

2. 再次立志禱告過「成為聖潔」的生活。 

 

 

 

WORD 帶組指引 

問題 1︰熱身題，引發組員

分享。 

問題 2：認識及了解組員的

信仰歷程所面對的困難。 

問題 3︰神是聖潔的，也是

我們的保障，即使我們在生

活中有軟弱或失敗，在神眼

中，我們仍是被分別出來歸

給神的聖潔子民。 

      
WORK 帶組指引 

以上述行動回應今天所領受的道。 


