
利未記（八）：被誡命包圍的祝福 

日期：2026 年 2 月 22 日 

經文：利未記 26 章  

 A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)   

遊戲：誰是元首？  

大家圍成一個面向中心的圓圈，確保中間有足夠

空間。 

猜題者：負責找出誰是帶領的人。 

領袖(元首)：負責變換動作的人。 

跟隨者：其他所有人，模仿領袖動作。 

請一位教友作猜題者，暫時離開房間或轉過身，

確保他看不見、聽不見圈內的討論。 

在圈內安靜地指派一人擔任「領袖」。 

全體跟隨者先開始做一個初始動作（例如：持續

拍手）。請猜題者回到圓圈中央。領袖要在猜題

者不注意時隨時變換動作。 

揭曉：猜題者有三次機會猜測誰是領袖。 

增加難度（混亂模式）：指派一個「偽領袖」 作出變換動作，擾亂秩序。 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)   

《最好的福氣》   

版權屬 角聲使團 所有  

https://youtu.be/HcpvUZoIv70?si=zYyFY28XWcq-BBIX 

願我的心讚頌我的主 願唱出讚美感恩的話語  

在你恩典中 幾多的好處 清早到晚上也未停住  

藏在你帳幕的隱密處 渴想一心盡力愛主  

也許一生多困苦 被世間撇棄恨惡  

但你總看顧 樂意攙扶  愁悶慨嘆變作歡呼  

人海中多昏暗迷糊 但我的心始終堅固   

投靠你 便覺恩典豐富 

也許心中感痛悲 甚至失去了力氣 讓我抓緊你 熱暖的手臂  

攜著我再振翅高飛 人海中雖顛沛流離 但你應許不捨不棄  

投靠你 是最好的福氣  

全賴有著你 才令這生極美  

Welcome 帶組指引 

• 若猜題者太快猜到，可以多玩

幾輪，並要求跟隨者「不要盯

著領袖看」，要練習「用心眼

（餘光）感應」。 

• 連結經文： 結束時可以讀利

未記 26:12：「我要在你們中

間行走；我要作你們的上帝，

你們要作我的子民。」告訴大

家，上帝就是我們的帶領者！ 

• 我們的責任不是去創造動作，

而是「敏銳地跟隨」。當我們

不拜偶像、守安息日，其實就

是在練習「跟上上帝的節奏」。 

• （混亂模式）： 「拜偶像」會

帶來的生命衝突 

Worship 帶組指引  

跟 YOUTUBE 唱兩次。藉詩

歌提醒我們與上帝同就是我

們最大的福氣。 

  

 
 



C.彼此建立 WORD (45 分鐘)  

信息大綱： 

1. 十誡的框架：敬拜先於福禍 

• 《利未記》26 章從一開始說「不可拜偶像、要守安息日」，是重申「誰是

我們的上帝」。 

• 福與禍的根本，不在行為數量，而在於：人把誰放在生命中心？ 

2. 祝福的「同在」核心 

• 核心不是「發達」或「順利」，而是 上帝與子民同在。 

• 信仰的目的不是「交易換福」，而是「進入上帝同在的秩序」。 

3. 咒詛：社會與敬拜的崩解 

• 14 節以後提到的咒詛，是層層遞進的「警醒」。 

• 失序的後果：城鎮荒涼（社會崩潰）、聖所荒涼（敬拜破裂）、香氣不聞（上

主不悅納）。 

• 最大詛咒是敬拜只剩外殼、失去與上帝之間的關係。 

4. 回轉：上帝記念祂的約 

• 只要百姓承認、回轉，上帝仍記念與亞伯拉罕的約。 

• 西奈之約的懲戒，目的不是報復，而是帶人回家。 

• 得救不是交出完美成績表，而是因神的恩典先行。 

分享題目： 

1. 觀察大家的禱告中，不同禱告內容佔多少比例。 

2. 聽完這段信息後，我會如何重新定義「福氣」？這與我過去追求的有沒有不同？ 

3. 當預期的祝福沒有如願抵達時，你是否會感到憤怒或想離開信仰？ 

Word 帶組指引 

• 沒有標準答案。但留意如果我們只在有需要時才找上帝，上帝就成了『功能性』

的工具；我們唯有單純追求上帝的同在，才會真正進入這份『約』的關係中。 

• 我們的上帝不是『自動販賣機』，而是『立約的主』。祂有時延遲祝福，是為了

擴張我們的生命，或是要我們學習單單愛祂這個人。當我們能走過這份失望，我

們的信仰才會從『利益交換』轉向『捨命的愛』。  

 

D.異象分享 WORK (15 分鐘)  

組員可訂立並分享自己想在大齋期中「重新交給神」的領域或目標。  

Work 帶組指引 

組長可為組員作結束祈禱，並鼓勵組員之間互相監察鼓勵。  


