
 
希伯來書 (二) 人算甚麼？ 

  
 日期：22-23/10/2022 

 經文：希伯來書二章 5-18 節 
 
A.破冰時段 WELCOME(15分鐘)  
 遊戲：全員一致 / 道具︰紙、筆  
1. 主持人出題，組員寫上「答案」   
2. 全組組員的答案要一致才算勝出 
 
 參考題目︰ 
 請組員寫上一動物/點心/顏色/旅遊地點/ 
 交通工具/聖經人物等等……。 
 
 *以上題目改以繪畫方式答題亦可 
 
 B.同心敬拜 WORSHIP(10分鐘) 
 
 詩歌《聖潔的你》 
  
 尊貴 榮耀 美麗 全地萬有也頌揚歌唱  
 萬世救主 永在全能 至高的讚美歸你  
  
 一切向主屈膝 求容讓我進入榮光裡 
 被殺救主 當得讚美 願國度權能屬你 
  
 今我跪拜聖潔的你 你的尊貴極完美 那可相比 
 在你手中執掌真理 權柄永久 
 百姓都因你歡喜 我讚頌你  
  
 我獻上頌讚到你座前 崇拜君尊救主 
 今我跪拜聖潔的你 你的尊貴極完美 那可相比 
 在你手中執掌真理 權柄永久 
 百姓都因你歡喜 我讚頌你 敬拜屬你  
  (版權歸於 ACM 香港基督徒音樂事工協會所有） 

  (參考 https://www.youtube.com/watch?v=kOS9RC6gtcY） 

WORSHIP 
帶組指引 

WELCOME  
帶組指引 

藉熱身活動看看

組員是否能夠估

計彼此所答的內
容，從中考驗組

員的默契。 

 



 

C.彼此建立 WORD(45 分鐘)  

信息大綱： 
⚫ 引言：身份與權利 

「身份」，能讓人獲取或喪失某些權利。在希伯來書成

書之時，猶太教徒的權利是遠優於基督徒，基督徒甚至
乎被逼迫致連生存的權利也沒有，這使初代的猶太裔
基督徒陷入了身份變節的危機。故此希伯來書的作者

便以耶穌道成人身的神學事件指出︰我們生而「人」，
本已有尊貴的身份。 

⚫ 內容︰ 

1.生而為人，何以尊貴？（v5-9） 
2.身為兒女，如何被救？（v10-18） 

⚫ 總結 

 
討論問題： 

1. 在屬世層面上，甚麼身份能讓您感到自豪？為甚麼？ 
2. 您害怕死亡嗎？試分享您怕或不怕的原因。 
3. 除死亡以外，還有甚麼東西讓您感到恐懼？您會如何
消除這心中的恐懼？ 

 

D.異象分享 WORK(15 分鐘) 
1. 為組員心中的恐懼彼此代禱。 

WORK 帶組指引 

以上述行動回應今天所領受的道。 

WORD 帶組指引 

第 1條問題：讓組員了解自身所關注的身份和權利。 

第 2條問題：讓組員思考死亡，並體會主耶穌道成肉身的意義。 

第 3條問題：讓組員檢示自己的生命狀況。 

 


