
更新與進化 
日期︓12-13/11/2022  

經文︓希伯來書5:1-6:12 

A. 破冰時段 WELCOME (15分鐘) 
遊戲︓《真話猜猜猜》 
規則︓  
1. 各組員描述3個自己生命中有的改變︐而當中兩個是真︐一個是假。 
2.讓其他組員猜出哪兩個是真的。 

B. 同心敬拜 WORSHIP (10分鐘) 
連於祢 

要常在你裡面︐要常在你裡面︐凡有耳可聽︐便應當承認︐ 
你常在我裡面︐我要常在你裡面︐凡有耳可聽︐便快快的聽。 
 
離不了你︐我是枝子︐你是葡萄樹︐ 
連於你︐在你恩手那有難成事︐ 
願你修剪︐我頑逆的枝節︐清洗我︐最深的不潔。 
清洗我潔淨我︐你愛充滿我。 
(版權歸於玻璃海樂團 所有）(參考https://youtu.be/cYaIH-X58iU) 

C. 彼此建立 WORD (45分鐘) 
 引言 
 亞倫體系 vs 默基洗德體系 (v5:1-10） 
 耶穌基督大祭司身份的獨特性和超然性 (v5:1-10） 
 七宗罪之一︓怠惰 （v.5:11-6:12) 

所謂怠惰︐即是沒有按著自己的能力和身份行應該行的事情。怠惰
的後果︐導致原先所擁有的能力失去。這不是生來如此。而是因為
沒有上進︐對真理的理解變得遲緩。 
因此︐信徒力求進步、更新達至成熟︐才能顯出生命力。 
成熟的信徒︐方能明白上帝的神聖和美善。 

 總結 

討論問題 
1. 亞倫的體系與默基洗德體系分別在哪︖ 
2. 昔日信主的你︐和今日的你有什麼不同︖ 
3. 環顧周遭的人和事︐你覺得自己需要哪方面的進步︖ 

D.異象分享 WORK (15分鐘)  
1. 禱告︓為我們每刻持守真道而彼此守望。 
2. 參閱本週週刊的內容︐並為世界、香港及教會禱告。 
3. 為執委選舉禱告。 


