
希伯來書(十) 作神所喜歡的祭 
  
日期：17-18/12/2022 

經文：希伯來書 12章 18節至 13章 25節 

A.破冰時段 WELCOME(15分鐘)  
物資:每組員三張 MEMO紙及一支筆 

遊戲玩法： 

1. 請每位組員寫在三張 MEMO紙上，各寫上一個

恩賜 

2. 簡單分享自己的恩賜後，揀選一個恩賜與另
一位組員交換一個你想要擁有恩賜 

3. 全組分享後，一起祈禱，求主賜下更多的能
力或恩賜，讓我們可以成為組員或他人的祝福 

 

B.同心敬拜 WORSHIP(10分鐘) 

《主喜悅的事》
唯有你是蒙揀選 是君尊的祭司 
願你今天 立起心志 作主喜悅的事 

唯有你是蒙揀選 是君尊的祭司 
是天上父親的恩賜 
願你更殷勤 有了信心又有德行 

做個屬靈人遵守神教訓 
 
願你得恩主分派結更多果子 沒有律法可禁止 
傳遞信望愛合宜 全力向標竿衝刺 
 
願你得恩主拖帶按救主心意 
成為聖潔無有瑕疵 

令這揀選堅定不移 
彰顯神旨意 

 (Copyright 專輯：團契遊樂園 6-揀選, 參考 https://youtu.be/DeoZYai7BRM) 
 

C.彼此建立 WORD(45分鐘)  

信息大綱： 
在希伯來書的尾段，作者開始對讀者們發出最後的警告。上文第十二章 14

節中，作者要他們「要當心，免得有人失去了神的恩典」，又引用舊約的人
物以掃，因他為了滿足他的食慾，眼前的好處，就出賣了自己長子的名分，
最後更失去祝福。這是要提醒讀者們如果没有好好珍惜這恩典，著眼於個人

慾望、屬世的價值觀，甚至輕看我們的身份，最後我們必會被神廢棄，就連
悔改的機會也找不到。  

WELCOME 帶組指引 

盼望藉着熱身遊戲，讓

弟兄姊妹更容易投入及

分享，同時也學習彼此

欣賞及服侍。 

WORSHIP 帶組指引 

1. 先唱一次或跟 youtube 

唱至 1:50 暫停 

2. 邀請各人為到自己禱
告。 

3. 再唱兩次或跟 youtube 
唱餘下的部份 

 



 
一, 最後的警告(十二章 18-29 節) 

(V18-24)西乃山與鍚安山  

西乃山代表着舊約的神，是公義、聖潔的、是滿有
威嚴的。錫安山代表神的恩典臨到，有耶穌基督成

為我們的大祭司，是人與神之間的中保，以致我們
可以去到神的施恩座前。 

應用︰今天我們與神的關係，是一個處於西乃山的

信仰，還是錫安山的信仰呢?  

小結︰這是最後警告，就是提醒已經得著救恩的人，
體驗過神在我們生命中施行拯救的人，要感

恩，要用虔誠敬畏的心獻上神所喜歡的敬拜，
但同時也要知道，神也是烈火，是審判人的
神。 

二, 最後的囑咐(13章) 
當我們調整好與神之間的關係後，我們便要學習如
何與信徒相處及生活。 

(V1-6)信仰群體的相處及生活: (群體生活: 相親
相愛、殷切款待、記念受苦、個人生活: 尊重婚姻、
不可貪財)  

(V7-19)信仰群體與領袖 

(V20-25)祝福和問候 

總結︰我們雖活在新的約中，意思是我們不用像舊約般每年為我們的罪，

獻上贖罪祭。可是，我們也要藉着耶穌，靠着耶穌，我們才能在困
難、危難中，常常向神獻上喜歡的祭，天天背起十字架，跟隨主，
在迫逼中仍然認信主名的人。 

討論問題： 
1. 今天我們與神的關係，是一個處於西乃山的信仰，還是錫安山的信仰呢?

面對神的時侯有何感受，是感到畏懼還是感恩? 

2. 在希伯來書 13章 1-6節，提到群體與個人生活中，那一項你覺得需要有
更多學習。 

3. 除了金錢的奉獻以外，你可以為神獻上甚麼樣的祭呢?   

D.異象分享 WORK(15分鐘) 

1. 在未來一星期計劃及實踐問題 3 的「獻祭」，並記錄感受，並於下次開
組時分享。 

WORD 帶組指引 

問題 1：彼此分享及提

醒，神是賜恩典及審判

的神，我們要對罪有所

警醒，同時也要信靠神

的恩典。 

問題 2：邀請組員分享

他們在信徒相處或個

人生活所面對的困

難，如未能在選項揀

選，也可以分享自己的

軟弱/困難，讓組員們
可以互相記念及代禱。 

問題 3：除金錢奉獻

外，還有很可以回應主

愛的行動，如獻上早上

一個時段親近主、每天

用額外的時間為自己/
他人禱告，款待有需要

的人等等。 

WORK 帶組指引 

以上述行動回應今天所領受的道。 


