
帖撒羅尼迦前書（一）你是奴隸嗎？ 

日期：10-11/7/2021 
經文：帖撒羅尼迦前書四章 1-12 節  

A. 破冰時段 WELCOME(15 分鐘) 
分享一個你不能作主的事情，令你覺得很無奈。 

WELCOME 帶組指引 
輕鬆分享，彼此認識。 

可能有人分享工作、分享與家人的相處等等…組長不需要否定他們的分
享，只需要聆聽，並適當時鼓勵。最後，可指出身邊以外的事情確實有

時很難作主，但我們卻可以「控制自己」，如：言語、行為，「控制自

己」目的只有一個，就是討神喜悅。 
 

B. 同心敬拜 WORSHIP(10 分鐘)  

聖潔的祢 

尊貴、榮耀、美麗、全地萬有也頌揚歌唱， 
萬世救主，永在全能，至高的讚美歸祢。 

 
一切向主屈膝，求容讓我進入榮光裡， 
被殺救主，當得讚美，願國度權能屬祢！ 

 
今我跪拜聖潔的祢，祢的尊貴極完美，那可相比！ 

在祢手中執掌真理，權柄永久， 
百姓都因祢歡喜，我讚頌祢！ 

 
我獻上頌讚到祢座前，崇拜君尊救主！ 

今我跪拜聖潔的祢，祢的尊貴極完美，那可相比！ 
 

在祢手中執掌真理，權柄永久， 
百姓都因祢歡喜，我讚頌祢！敬拜屬祢！ 

 
（詩集：得勝者，3曲：王建威 詞：朱浩廉） 

https://youtu.be/kOS9RC6gtcY 

WORSHIP  帶組指引 

I. 唱一次； 

II. 然後同心祈禱： 

願主帶領我們過一個聖潔的生活，因為主你是聖潔、尊貴，讓我們能

坦然無懼的讚美你，多謝你，奉主名禱告，阿門； 



C. 彼此建立 WORD(45 分鐘) 
大綱： 

  帖撒羅尼迦的信徒，是其他教會的榜樣。他們是一
羣滿有愛心、信心的基督徒。雖然保羅因為某些原因而
被迫離開他們，但他們沒有對主冷淡，反而繼續努力見
證主。因此，保羅如同父親一樣，歡喜地寫信勉勵他們，
且不要被世俗同化，要過聖潔生活，這針對是性的道德
議題（1-8 節），同時弟兄之間仍要蒙神教導彼此相愛，
安分守己（9-12 節）。 

 
討論問題： 
1. 你覺得聖經所教導的性議題道德規範過嚴嗎？為甚

麼？ 
2. 社會上對性的開放，我們應如何面對，以致不影響我

們的生活？ 
3. 你是一個愛管閒事的人嗎？ 
4. 我們如何理解彼此相愛，但同時作一個安分守己的信

徒？當中有矛盾嗎？ 

WORD 帶組指引 

討論問題 1 這問題是處理他們在聽道時對這方面的看法，或許有些信徒會

覺得嚴厲，但組長亦可以分享規範嚴厲對信徒帶來的好處：婚姻的貞潔、

對伴侶愛與尊重、對自己身體尊重…等等； 

討論問題 2 這問題較生活化，因為現在社會普遍對性持開放態度，例如電

影情節加入性的元素等等。假若家中有未成年的人，如何作出正確的教導

也十分關鍵； 

討論問題 3 這是對自己及組員坦白及信任的挑戰，若組員（或組長自己）

覺得自己是愛管閒事，我們一同學習控制自己的言行，做一個安分守己的

信徒； 

討論問題 4 最後問題討論如何彼此相愛下，亦不會做出過多的行為，如過

份關心就會變成八卦，輕則令對方或會感到不舒服，甚至影響關係或不返

教會，變成好心作壞事。 

D.異象分享 WORK(15 分鐘) 
禱告，為組員在教會合一上祈禱。 

WORK 帶組指引 
組長可以憑感動或組員需要祈禱。 

 


