
WORSHIP帶組指引 

1. 先唱一次 

2. 說出詩歌對我們的提

醒，如上帝給我們的
盼望、恩典及新生

命，能使我們放下憂

傷、痛苦和重擔。 

3. 再唱一次 

彼得前書(二)重生 
 
日期：25/04、26/04/2020 
經文：彼得前書 1:13–2:10 
 
A.破冰時段 WELCOME(15分鐘)   
遊戲：《真真假假》 
組員先圍圈坐，先邀請一位組員在房

間外等候（如網上 meeting的話，可
以私訊或把組員放進「房間」代替），
然後房間內的組員一起商討某種東

西的「類別」（如食物、動物、國家、聖經人物等⋯。）組
員商討後，可叫回房間外的組員再次進到房內並站在眾人
中間，其中一位組員發號施令說 123後，眾組員便一起同

時大聲說出類別的東西（如剛商討的是「食物」，有的組
員可大聲說出芝士、燒賣、意粉、牛扒等東西），最後看
看站在圈中的組員，能否在雜亂的說話中猜中大家商討的

是什麼「類別」。 
 

B.同心敬拜 WORSHIP(10分鐘)  
全新的生命 

 
放下一切憂傷和羞愧 
放下一切痛苦和纏累 
主我來到祢施恩座前 
放下一切憂傷和痛悔 
放下一切重擔和憂慮 
緊緊抓住祢 唯一的主 

 
盼望在於祢 恩典在於祢 

全新的生命在於祢 
盼望在於祢 恩典在於祢 

全新的生命在於祢 
 

舊事已過都變成新 (版權歸於讚美之泉所有） 

我已被救贖 (參考 https://youtu.be/FAmBStYXv6I) 

WELCOME 帶組指引 

彼前一章 13 節說到

「要約束你們的心，謹

慎自守，專心盼望耶穌
基督顯現的時候所帶

來給你們的恩」。但願

藉著這個需要專注的
遊戲，讓大家體會何謂

「專心盼望」。 



 
C.彼此建立 WORD(45 分鐘)  

信息大綱： 
⚫ 引言  

⚫ 初代信徒與當下的苦難 
⚫ 重生克苦的力量 
⚫ 重生生命的展現 

 總結：藉著上帝給我們復活的盼望，我們便能得著重
生的生命，有力量面對苦難之餘，更能有清潔
和愛別人的心，為世界帶來改變。 

 
討論問題： 

1. 面對痛苦不堪的事情，你一般會怎樣處理憂傷的情
緒？ 

2. 你自覺自己擁有彼得前書所說那種「重生」的生命嗎？
為甚麼？ 

3. 疫情期間，試想想如何能夠實踐「愛」的行動？ 

 

D.異象分享 WORK(15 分鐘) 
1. 每天留意新聞，為受苦的人或事禱告。 
2. 自拍一段短片，給弟兄姊妹愛的鼓勵。。 

 

WORD 帶組指引 

第一條問題： 讓組員回想自身痛苦的事，省察自己有否把憂傷的情緒

交給上帝處理。 

第二條問題： 讓組員自省自己是否擁有作主門徒的特質。 

第三條問題： 疫情期間，與人相處都變得困難，試讓組員動動腦筋，

想想如何在這段時間實踐愛。 

WORK 帶組指引 

弟兄姊妹間彼此相愛之餘，也要愛教會外的人。 


