
彼得前書(三)逆境中的新生活  
 
日期：09/05-10/05/2020 
經文：彼得前書 2:11–3:7 
 
A.破冰時段 WELCOME (15分鐘)   
撕紙遊戲 
玩法： 
1.每位參加者預備２張 A4紙 
2.請大家拿起一張紙，主持人發出單項
指令： 
—大家閉上眼睛—全過程不許問問題 
—把紙對摺—再對摺—再對摺 
—把右上角撕下來，轉 180 度，把左
上角也撕下來 

—睜開眼睛，把紙打開主持人會發現
有各種答案。 

3.討論問題：為什麼會有這麼多不同的
結果？ 

4.主持人可以請大家拿起另一張紙，請
一位參加者重複上述的指令，唯一不
同的是這次在過程中可以問問題。 

5.討論問題：為什麼還會有誤差？ 
6.總結：遊戲啟示 

 
B.同心敬拜 WORSHIP (10分鐘)  

祢是我神  
請開我眼打開我心，明白祢有多麼深愛我， 
請釋放我去我纏累，能讓我再有力榮耀祢。 
請改變我謙卑我心，明白我有多麼需要祢， 
心緊靠祢進祢懷內，容讓我永貼近隨著祢。 

 
祢為我釘身受死，抹去我的污穢， 

祢是我神是我王我心欣慰， 
我為祢張開我口，向世界高聲唱， 

竭力讚揚願永傳祢大愛。 
我為祢舉起兩手，永遠高舉祢， 
讚頌我神頌我王我心所愛。 

我為祢傾出我心，撇棄世間貪愛， 
放下軟弱願獻呈作活祭。 

 
祢是我神祢是我王到永遠， 
永頌我神竭力讚揚敬拜祢。 

 WELCOME帶組指引 

WORSHIP帶組指引 

（版權屬 同心圓敬拜福音平台 所有） 

https://youtu.be/3ne_YTWSacU 

 

https://youtu.be/3ne_YTWSacU


 
 
C.彼此建立 WORD (45分鐘) 
 
信息大綱： 

引言：逆境中，彼得並沒有被外在困難，內心困惑所止步，
不去為主做見證。反而從積極的角度去激勵信徒做好
生活見證，活出新生命的樣式。 

A. 新生活的樣式 
B. 新生活的原動力 
C. 新生活的實踐 
 

總結：彼得對當代信徒的新生活指引，到今天仍是新的，縱
然二千多年已過，但斗轉星移，信徒對上主的委身仍
然有限，唯盼今日的信徒繼續盡力在生活上做好見證，
透過日常的待人接物，每天去服事人，像是服事主一
樣。 

 
討論問題： 

1. 對約束中的自由，大家有甚麼意見或體會？（2:11-17） 
2. 基督的受苦給信徒做了榜樣，我們實踐了多少？ 

例：沒有犯罪、口沒詭詐、罵不還口、不說威嚇說話。
（2:22-23） 

 

D.異象分享 WORK (15分鐘) 

1.家庭就是表現有基督生命的新生活場所，使徒彼得特意指出

夫妻關係的重要性（3:1-7）。但我們都將最好的脾氣給外人，

卻將最壞的脾氣帶回家中。分享大家在彼此順服的關係上產

生的困難及互相代禱。 

2.在疫情下，為自己及家人的身體健康代禱。 

3.為各組員及家人的需要代禱。 

WORK 帶組指引 

分享題目：目的是鼓勵大家向積極一面看。每天都是上主賜的新一天，仍然有機會有能力去做見證。 

WORD帶組指引 

多禱告，多有能力； 

少禱告，少有能力； 

不禱告，沒有能力。 


