
 

彼得前書(二)異類僑居者的生活指南 

日期：30/5-31/5/2026 

經文：彼得前書 2:11-3:12 

A.破冰時段 WELCOME(15分鐘)  

「耶穌話」 
 
玩法： 

1. 所有人在原地站立(有需要可坐下)。 

2. 當帶領者說「耶穌說：請你拍手」，大家

必須立刻照做。 

3. 若帶領者只說「請你拍手」（沒有加上

「耶穌說」），則絕對不能動。 

4. 故意做錯、跟風做錯、或反應太慢的人即淘汰。 
 

(動作參考：雙手摸耳朵、單腳站立、向左/右轉一圈、比心     、拍掌/擊

掌、對身邊的人說「耶穌愛你」 等等) 

 

B.同心敬拜 WORSHIP(8 分鐘) 

《順服》粵語 
 

須不知原因  一切未了解 

當我感到沒信心 請祢幫助 

一生在乎祢  世事全屬祢 

當信心軟弱跌倒  仰望信靠 
 

明白祢心思極高  高過我們意思 

互相配搭極美 使祢兒女得享滿足 

明白道路祢走過  高過我們路向 

我謙卑順服 於祢 
 

明白信靠祢應許  倚靠廣闊厚恩 

我謙卑順服 於祢 
 

(Copyright 讚美之泉, 參考 https://youtu.be/K4XzJBKc4vE?si=SseR-yU63Hwg5r91) 

   

  

WELCOME 帶組指引 

藉熱身活動，讓組員先從

輕鬆的氣氛中進行小組。

遊戲目的，考驗參與者是

否能分辨真正掌權者的聲

音，並做到完全的順服。 

   
   
 

WORSHIP 帶組指引 

1. 先帶領組員唱一次 

2. 組長帶領組員作禱告 

3. 再唱一次 



C.彼此建立 WORD(45分鐘)  

信息大綱： 

 

這段經文扼要地重述信徒的社會地位，並從

這個基礎論證基督徒在社會裏生活的本質。

作者不厭其煩地提出︰基督徒在受苦中應該

有特別好的行為，因為這樣的行為可以榮耀

神。作者更詳細說明基督徒在遇到特殊情況

時應該怎樣做。這些特殊情況包括︰ 

 

1.在公共領域（2:13-17） 

2.在職場領域（2:18-25） 

3.在家庭領域（3:1-7） 

4.基督群體的關係（3:8-12） 

 

當我們在不公的社會中選擇繼續行善、在刁難的職場中保持品格、在摩擦的

家庭中選擇溫柔，我們就正在與主趨向同一個方向。異類僑居者的順服生活，

就是天國在地上最美麗的延伸。 

 

討論問題： 

1. 分享信息中較深刻的領受。 

2. 職場 - 在工作或學校裡，有什麼事情常讓你覺得很委屈、很想翻白眼？

你通常都怎麼發洩或忍耐？ 

3. 家庭 - 面對家人（配偶、父母或孩子）時，有那些情況，我們常忍不住
想嘮叨或冷戰。試分享其難處。(延伸︰你覺得這禮拜可以做什麼貼心

的小舉動，讓家裡多一點溫柔？) 

4. 教會 - 大家在教會服事或相處，難免會有意見不同的時候。為了維持小

組或同工的感情，我們可以怎麼一起「追求和睦」？ 

 

D.異象分享 WORK(15分鐘) 

  彼此代禱︰ 

1. 與組員為以上分享過的需要/生活難處的禱告。 

 
 
 
   
 

WORD 帶組指引 

問題 1︰熱身題，引發組

員分享。 

問題 2 & 3：(可二揀其一

作分享) 認識及了解組員

在生活中所面對的困難，

彼此關心和守望。 

問題 4︰凝聚小組，大家

一起決定明天為教會做一

件好事。 

       
WORK 帶組指引 

以上述行動回應今天所領受的道。 


