
彼得前書(四)屬靈 PHD：謙卑服事，警醒迎戰 

日期：27-28/6/2026 

經文：彼得前書 5:1-14 

A.破冰時段 WELCOME(15 分鐘)  

「默契數字 1-2-3」 

玩法： 

第一階段： 

⚫ 目標是全組輪流、順序喊出數字 1 到 10

（或看人數而定）。 

⚫ 每次只能有一個人喊數字，如果同時有兩

個人喊，就要重新來過。 

第二階段（進階挑戰）： 

⚫ 當大家找到默契後，遊戲需要閉上眼睛進行，並由組長揀選第一位開始者。 
 
B.同心敬拜 WORSHIP(8分鐘) 

《聖靈我願順服》 
Verse 1:                 Bridge: 

求能敬畏 在祢座前       是祢的光 透徹黑暗的心 

尋求聖潔 望祢榮面       令我甘心 謙卑悔過這生 

全意 全心 來屈膝下拜    迷途的靈魂 能重新靠近 

靜聽 等主聖言           唯願愛著祢 聽祢話語指引 

Verse 2: 

求能察覺 是祢聖靈 

隨行勸慰 助我看清 

同去 同苦 靈看守護庇 

為我 歎息禱告 

Verse 3: 

求能信靠 內心指引 

明暸奧秘 十架救恩 

回應 回轉 靈給我力氣 

是祢 叫我更新 

Chorus: 

OH聖靈 祢吩咐的我都側耳傾聽 

OH聖靈 祢聲音使我心順服安定 

OH聖靈 聖靈 指教我路程 (OH 聖靈 聖靈 吸引我回應)  

讓我心意放下 按祢路徑 

(Copyright HKACM, 參考 https://youtu.be/VQI4cM6VVIU?si=LvnLIAIhf84zFg2f) 

 
    

  

WELCOME 帶組指引 

藉熱身活動，讓組員先從輕

鬆的氣氛中進行小組。遊戲

學習：張開眼時，我們學會

看見別人的需要，用眼神彼

此禮讓（彼此順服）。閉上

眼時，我們學會放下自己想

出頭的衝動，在安靜中等待

適合的時機。 

    
   
 

WORSHIP 帶組指引 

1.先帶領組員聽一次至 2.02 

2.組長帶領組員作禱告 

3.由頭唱一次 

Youtube 歌曲編排: 

1>2>C>3>C>B>B>C>C 



 

C.彼此建立 WORD(45 分鐘)  

信息大綱： 

彼得一直都關注受苦的危險。從書信的開始到第

四章結尾，他都勸勉教會在神面前忠誠地生活，

不斷從受迫害這個角度提出那些勸勉。向教會提

出了以基督徒方式受苦、生活的勸勉後，彼得現

在轉而給教會裏一些特定的群體提出一些特別的

指引及勸勉︰ 

 

一)給長老：牧養關懷 Pastoral Care（5:1-4） 

二)給年幼的：謙卑順服 Humility（5:5-7） 

三)給眾人：謹守警醒 Discipline（5:8-11） 

彼得知道小亞細亞的基督徒要完全為自己的行為負責，所以他勸勉他們信任神，

謙卑下來，將憂慮的心交給神，提防撒但的詭計。當遇見迫害時，將心交給神；

在困境中感到恐懼時，要信神的顧念而除去憂慮。 

 

討論問題： 

1. 分享信息中較深刻的領受。 

2. 牧養關懷 Pastoral Care：在小組或教會中，我們是否主動關心（Care）身

邊正處於低潮的弟兄姊妹？試分享關顧弟兄姊妹的經驗。 

3. 謙卑順服 Humility：你是否正用「謙卑束腰」？還是正憑血氣、驕傲孤軍奮

戰？ 

4. 謹守警醒 Discipline：你的屬靈生活有紀律嗎？你是否在禱告與真理上保持

警醒，不給魔鬼留地步？試分享個人屬靈生活 / 聖靈對你的提醒。 

 

D.異象分享 WORK(15 分鐘) 

  彼此代禱︰ 

1. 邀請組員同心禱告，實踐PHD-Pastoral Care分享需要，彼此守望、Humility

謙卑交託憂慮、Discipline 保持警醒迎戰。 
 

 

 
 
  
  
 

WORD 帶組指引 

問題 1︰熱身題，引發組

員分享。 

問題 2 -4：(如時間不許，

可三揀其一作分享 / 按小

組的需要選揀分享向度 ) 

鼓勵他們分享自身經驗/

需要，讓大家認識及了解

組員在生活中所面對的困

難，彼此關心和守望。  

        
WORK 帶組指引 

以上述行動回應今天所領受的道。 


