
 

 

感恩節主日：求的人多，謝的人少 

 

日期：2025 年 11 月 22 及 23 日 

經文：路加福音第十七章 11-19 節 

 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  

遊戲《一個變九個》 

• 組員圍圈坐著，主持人說： 

   「十個痲瘋病人得醫治，幾個回來感謝？」 

• 大家齊聲答：「一個！」 

• 主持人問：「那其餘九個呢？」 

• 大家立刻一起指著其中一位組員大喊：「係佢！」 

• 停下點人數，被最多組員指著的便要出來 

• 連玩 3輪指來指去後，組長總結說： 

「原來我哋好似嗰九個咁！今日要一齊學做返 

轉頭感恩嗰個喇！」 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)  

《耶穌我感謝祢》 

  當我軟弱  祢沒有離場 祢安慰我  在愛裡堅壯  

  仍會跌倒  仍會失信 在羞愧裡 祢找到我  

  作我永遠依靠  

 

  耶穌  我感謝祢 從恩典內  找到自己 

  在祢手中  破碎都可完美 祢大能  療癒我心扉 

 

  耶穌  我感謝祢 暴風裡  我心卻安定 

  在祢手中  患難暗藏祝福  

  祢意念  是賜下平安 是我永遠的依靠 

 

  （版權屬「玻璃海樂團」所有 https://www.youtube.com/watch?v=123L18Fq8S8   )   

Worship 帶組指引 

1. 先聆聽感受歌詞內容。 

2. 配合本週講道內容，以  

    唱詩作感恩的禱告。 

3. 由組長作總結祈禱。 

Welcome 帶組指引 

這遊戲不單作為開組熱身

之用，亦能帶動氣氛，切

入主題。 

https://www.youtube.com/watch?v=123L18Fq8S8


C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

信息大綱：  

引言：感恩節中的忘恩 

感恩節源於 1621 年清教徒抵達美洲後，獲當地原住民救助，共慶豐收；

可是數十年後殖民者擴張，他們便以屠殺和奪地回報，成了最刺眼的忘恩。 

1. 忘恩容易感恩難 

十個痲瘋病人同聲求醫，卻僅一人回來感恩；求的人多，謝的人少，顯露

人只記得祈求卻容易忘恩的本相。 

2. 感恩拉近神與人 

 2.1 從遠處呼求到俯伏腳前 

  撒瑪利亞人從遠遠站立到俯伏耶穌腳前，是感恩使他打破隔絕，拉近 

  與耶穌的距離，顯明感恩者與上帝的親近。 

 2.2 從感謝上帝到愛的行動 

  惟有信上帝的人才會感恩，感恩不是「知恩圖報」的交易，而是領受 

  恩典後自然流露的愛，這驅使人願意把恩典分享給有需要的人。 

 

討論問題： 

1. 過去一年，您向上帝「祈求」與「感謝」的比例大約是多少？試想想

這比例反映著您跟神是怎樣的關係狀況？ 

2. 你認為知恩圖報或還神這些想法跟聖經裡的感恩有什麼相似與不同？ 

3. 你今年最想為哪一件得恩的事大大感謝神？您又想怎樣把這份感恩化

為具體的行動，去愛身邊有需要的人？ 

 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

1. 按「討論問題 3」的分享作具體關懷的行動。 

2. 學習每天數算一件向神感恩的事，並寫在「講道筆記祈禱簿」中。 

Work 帶組指引 

以上述行動回應今天所聽的道。 

Word 帶組指引 

討論問題 1. 讓組員反思個人與上帝的關係。 

討論問題 2. 深化組員對「感恩」的概念。 

討論問題 3. 幫助組員回想上帝的恩情，並引導組員實踐關愛的行動。 

 


