
感染力(五)愛到底．才是愛  
日期：16-17/10/2021 
經文：約翰福音十三章 1至 30節、34至 35節 

A.破冰時段 WELCOME(15分鐘)  
遊戲《面對爭戰 - 迎耶穌拒魔鬼》玩法︰ 

玩法： 
1. 先把組員分成兩隊，每隊選出一位隊長 
2. 第一隊的隊長先想好要選『耶穌』或『魔鬼』，然後通知組員，小心不要給

別組同學知道。 
3. 第二隊的隊長先想好要選『歡迎』或『拒絕』，然後通知組員，小心不要給

別組同學知道。 
4. 準備好後，導師喊『迎耶穌拒魔鬼』，第一隊齊聲喊出隊長所選好的(耶穌

或魔鬼)，一齊做手勢；同時第二隊齊聲喊出隊長所
選好的(歡迎或拒絕)，一齊做手勢。 

5. 若第一隊喊的是『耶穌』，第二隊喊的是『歡迎』，則
第二隊勝一次；若第一隊喊的是『耶穌』，第二隊喊的
是『拒絕』，則第一隊勝一次。『耶穌』對『歡迎』；『魔
鬼』對『拒絕』。 

6.如此類推，比賽五次，然後對換，看十次後那組勝出。 
手勢： 
『耶穌』- 兩手向外分開，手掌向前，如釘十字架狀 
『魔鬼』- 兩手向上舉起，手指向前彎曲，作惡虎撲
羊狀 
『歡迎』- 雙手抱胸前，作進入心門狀 
『拒絕』- 雙手向前推出，作拒人千里狀 

B.同心敬拜 WORSHIP(10分鐘) 

《活出愛》 

有一份愛，從天而來，比山高，比海深， 
測不透，摸不著，卻看得見。 

因為有你，因為有我，甘心給，用心愛， 
把心中這一份愛，活出來。 

耶穌的愛激勵我，敞開我的生命， 
讓自己成為別人祝福。 

耶穌的愛點燃我，心中熊熊愛火， 
我們一起向世界活出愛。 

 (版權歸於泥土音樂所有,參考 https://youtu.be/lfP-3JLVvaw） 

WORSHIP帶組指引 

WELCOME  
帶組指引 

這是一個熱身活

動，讓組員先從輕
鬆的氣氛中進行

小組，並認識「我

們應該打開心，邀
請耶穌進入我們

的內心作主作王，

抵 擋 魔 鬼 的 引
誘」。 

 



C.彼此建立 WORD(45分鐘)  

信息大綱： 

引言:  每個人都有感染力?! 耶穌是感染力及愛的源頭，祂透

過「為門徒洗腳」,作為「彼此相愛」的榜樣。讓我們

藉着約 13:1-30中，學效耶穌實踐愛的態度。 

1.愛到底的心態(v1-20) 

2.為愛付上代價(v21-30) 

結論: 要成為一個有感染力基督徒，不是靠言語，也不是靠

行為，乃是單單學效以「耶穌為門徒洗腳」那愛人到

底的心，並以這個「愛到底的心」遵行耶穌基督所賜

的新命令。 (約十三 34-35) 

討論問題： 

1. 分享一次感受到「愛」的經歷。 

2. 試分享你生活中為遇過、最難以接受的性格/特質/人。 

3. 試想出一個行動向那些難以接受的人實踐彼此相愛。並且你
願意為這行動付上甚麼代價呢? 

 

D.異象分享 WORK(15 分鐘) 
1. 在未來的一個星期內，實踐(討論問題三)的行動，行動後(不論

成功與否)向組員分享感受。 

 

WORK 帶組指引 

以上述行動回應今天所領受的道。 

WORD 帶組指引 

第 1 條問題：檢示自己，並藉分享加深對組員的了解。 

第 2 條問題： 藉著分享難以接受的性格/特質/人，去帶出在生活中實踐彼此相

愛的困難。 

第 3 條問題：定立一個行動，帶著新想法、新眼光去實踐彼此相愛。 


