撒母耳記上(一)苦盡 今來 遇見祢
日期：28/3-29/3/2026






WELCOME  帶組指引
藉熱身活動，讓組員先從輕鬆的氣氛中進行小組。遊戲目的，訓練組員在任何景況下都有一雙「尋找美善」的眼睛。結束後，如時間許可，可以請最高分的人分享一兩個讓他印象最深的「神轉念」答案。

經文：撒母耳記上1-2:11
[bookmark: _heading=h.30j0zll]A.破冰時段 WELCOME(15分鐘) 
[bookmark: _heading=h.63gy2t8k3ate]「逆轉勝九宮格」

物資：紙張、鉛筆
玩法：
1. 每人發一張紙，畫出3x3九宮格。
2. 各人在格子內填寫9個不同的負面情境（如：下雨天、被上司責備、身體不適、交通擠塞等）。
3. 限時5分鐘，組員要互相找人簽名，對方在簽名前，必須針對該情境講出一個「讚美的理由」。
4. 最快連成線或完成最多的人獲勝。

B.同心敬拜 WORSHIP(8分鐘)
《仍能讚美》







WORSHIP 帶組指引
1. 先帶領組員唱一次
2. 組長帶領組員作禱告
3. 再唱一次

讚美天父 我所有所得都只因祢 
感謝 與所得榮耀都歸給祢
天父 祢的愛完備都加給我 
深深 讚美

全心相信 祢已編好結局 
萬事出必有因  靠主永不抖震
全心感恩 過去今天以後 
仍能讚美耶穌 決心唱出宣告
[image: ]
Hallelujah Hallelu
Hallelu Hallelujah

[bookmark: _heading=h.rvralcojmoq8](Copyright敬拜計劃, 參考https://youtu.be/tR8BRcbA2dg?si=-qL4UPnSh91iy4kh)
C.彼此建立 WORD(45分鐘) 
信息大綱：





WORD 帶組指引
問題1︰熱身題，引發組員分享。
問題2：認識及了解組員的信仰歷程所面對的困難，學習彼此關心和守望。
問題3︰嘗試引導組員，將信仰/信息帶進生命裡，在人生的困苦中學習信靠。


《撒母耳記上》第一章主要記述了以色列最後一位士師——撒母耳的出生與奉獻，這標誌著以色列從士師時代轉向君王時代的重要序幕。撒母耳的母親 - 哈拿亦是第一章的中心人物，經文講述她從不育的愁苦轉變到全然的奉獻，她的信心、禱告與奉獻成為信徒跟蹤主的榜樣。

1–8    苦盡人生
9-18    今來聖殿
19-28   遇見神蹟

生命中的「苦」往往是遇見神、擴展屬靈境界的契機。當我們願意在困苦中信靠，神必將我們的哭泣變為跳舞。

討論問題：

1. 分享信息中較深刻的領受。
2. 在你曾經或現在生命中是否也有像哈拿那樣的「困苦」？（可能是健康、人際關係、事業或服事）。
3. 承上題，從哈拿的故事中，如何鼓勵你重新看待這個困境？

[bookmark: _heading=h.3znysh7]D.異象分享 WORK(15分鐘)
  彼此代禱︰
1. 與組員一起將困苦化為「傾心吐意」的禱告。






WORK 帶組指引
以上述行動回應今天所領受的道。
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