
撒母耳記上(三)以便以謝─到如今耶和華都幫助我們 

日期：18-19/4/2026 

經文：撒母耳記上 7:3-17 

 

A.破冰時段 WELCOME(15 分鐘)  

 

請分享一件你生命中「到如今耶和華幫助我」的經歷。 
 

 

 

B.同心敬拜 WORSHIP(10分鐘) 

 

《以便以謝》 
 

以便以謝 以便以謝 到如今神還在幫助你 

以便以謝 以便以謝 到如今神還在幫助你 

要熬下去 要熬下去 到如今神還在幫助你 

要熬下去 要熬下去 到如今神還在幫助你 

 

(詩歌出處：迦南詩選 528) 

https://youtu.be/_enPKoaEeEQ?si=3gqpew0g5vRXAx03  

 

WELCOME  帶組指引 

組長帶頭示範一項神一直到如今都幫緊你的項目。 

 
   

WORSHIP 帶組指引 

選這首歌應題，因為易帶易唱，唱完兩次就進入彼此輪流開聲禱告，

圍繞住一直以來神對自己的幫助，最後組長結束禱告。 

https://youtu.be/_enPKoaEeEQ?si=3gqpew0g5vRXAx03


C.彼此建立 WORD (45 分鐘)  
信息大綱： 

主題聚焦於「以便以謝」的真義，幫助信徒學習撒母耳的屬靈帶領，

以及如何在生命中經歷神「到如今」持續的幫助。真正的「以便以謝」

始於徹底的悔改與專心的歸向，當我們謙卑倚靠神，祂過去、現在、

直到將來都必幫助我們。 

(一)引言：從失敗到得勝的轉折點 

(二)經歷「以便以謝」的三個必要步驟(原則) 

1.除掉偶像(V3-4) 

2.謙卑禱告依靠(V5-9) 

3.立石為記(V12) 

 

分享題目： 

1.撒上 7:3 提到「除掉偶像」你覺得現代人容易讓那些事物取代神的

位置，以至攔阻神完全的幫助？你自己呢？ 

2.如果你要立一個「以便以謝」的記號，你會用甚麼方式提醒自己神

的助？ 

 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

請在小組中彼此代禱，先為過去「以便以謝」的體驗感恩，然後為目

前正面對困難的組員求「以便以謝」的幫助。 

 

Work 帶組指引 

分三人小組彼此代禱。 
 

Word 帶組指引 

不用擔心組員唔識答，因為講道中已提供可選擇的資料。 


