
 

母親節主日：一場具有溫度的神蹟 

 

日期：2026 年 5 月 9 及 10 日 

經文：列王紀下四章 8-37 節 

 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  

     破冰問題︰ 

     若您現在感到身心疲累或身體不適，您最想吃到 

     哪一位家人（或長輩）親手製作的哪一道料理？ 

     這道菜對您而言有什麼特別的意義？ 

 

 

 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)  

《陪我走過春夏秋冬》 

    歷經風浪人生中  更清楚祢在保守  

    在過去和永遠  仍是信靠祢恩手  

    度過歲月成長中  更加深切慕恩主  

    是祢慰藉憐憫我  主耶穌  

 

    祢說始終會伴我秋冬春與夏  

    疼我  保守我  引導一生  

    信靠恩主那懼怕經多少變幻  

    信靠主我神  永遠被懷抱  

 

    祢永不捨棄我  永遠與我一起  

    深宵清早祢亦陪我過  

    過去今天如何  有祢恩典加多  

    這一切也靠著神跨過 

 

  （版權屬「小羊詩歌」所有 https://www.youtube.com/watch?v=d2IP-JO2ueM )   

 

Worship 帶組指引 

1. 先聆聽歌詞內容。 

2. 配合本週講道內容，以 

    唱詩感受主給我們的溫 

    暖。 

3. 由組長作總結祈禱。 

Welcome 帶組指引 

透過問題，指出這道料理

代表的不是冰冷的教條，

而是那份「親自參與」的

體溫，就像以利沙伏在孩

子身上，用生命力去暖化

結冰的靈魂。 



C.彼此建立 WORD (45 分鐘)

信息大綱：  

引言：溫馨背後的實況 

第一點：門後「冰冷」的身體 

書念婦人面對兒子突如其來的死亡，她選擇「關上門」，將絕望交托於那

位掌管生死的上帝。 

第二點：信徒「平安」的面具  

基督徒面對困難時，多以「平安無事」的面具示人；而應對受苦者時，亦

習慣以「標準」的建議回應，要知道冰冷的仗是無法暖化冰冷的心的。 

第三點：「體溫轉移」的神蹟 

透過以利沙那「體溫轉移」的神蹟帶出基督道成肉身的愛，並以他「來回

走了一趟」的節奏，說明神蹟是從反覆陪伴的緩慢節奏中暖化出來。 

第四點：成為具「溫度」的人 

教會要成為一個「保溫箱」，給予受傷者安全空間去「打噴嚏」，重新呼吸

上帝的生命力。 

討論問題： 

1. 在您目前的生活中，有哪些「關上的房間」是您一直獨自苦撐，且不

敢在上帝或人前傾訴的呢？

2. 當您看見弟兄姊妹受苦時，是否曾遞出過一支「冰冷的杖」（即一些正

確但缺乏溫度的屬靈建議）？聽畢今天的講道後，您對「陪伴」與

「傳遞體溫」有什麼新的領悟？

3. 若教會要成為一個「保溫箱」，您認為可採取哪些具體的行動來幫助

「結了冰」的弟兄姊妹，好讓他們將心中的痛苦與雜質排解出來？

D.異象分享 WORK (15 分鐘)

1. 就組員在「討論問題 3」所提議的作出具體的行動。

Work 帶組指引 

以上述行動回應今天所聽的道。 

Word 帶組指引 

問題 1. 讓組員檢示自己是否如書念婦人般有「平安無事」（強裝沒事）的心態/形象 

問題 2. 讓組員作出個人反省，並分享在講道中的領受。 

問題 3. 讓組員思想一些具體而溫暖的行動，為個人及小組提供實踐福音的機會。 


