
約書亞記(五)：「與我何干？」 

日期：2026 年 10 月 10 及 11 日 

經文：約書亞記 7 章 1-26 節 
 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  

【牽一髮動全身】 

準備物資：每人一根筷子 

玩法： 

1. 所有組員圍圈站立，每人伸出左右手的食指，共同

頂住身邊人的筷子。 

2. 組長指令：「全組人要在指尖不離開筷子嘅情況下，

將筷子由胸口位置降到地面。」過程中只要有一人

手指離開或太急用力，筷子就會傾斜甚至跌落，全

組就要重新來過。 

備註：可以先兩人、四人練習一下 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)  

《燃獻生命祭》 

屬世的衝擊每天張羅迷惑，從世俗裡面偷取信徒心。 

玷污那屬祢恩約子女，環望世界已被那慾念擴張。 

願眾心儆醒以心相連維繫，神要在這地興起信徒心。 

收取那屬祢天國莊稼，來吧背上十架燃燒我心。 

 

就讓我這一生，為基督甘願擺上。 

來成就祢付託心意使命，願祢以火澆奠使我誇勝， 

去我心卑污重燃馨香生命祭。 

 

就讓我這一生，為主不捨亦不棄。 

誠然讓祢用愛譜上盼望，願眾生得見主永恆真愛， 

以祢作依歸全然將身心奉獻。 

 

版權屬 絃獻音樂敬拜事工 所有  

 https://www.youtube.com/watch?v=-1SDu-a2ENo  

 

Worship 帶組指引 

跟 YOUTUBE 唱

一次。藉詩歌讚

美上主。並求主

察看我嘅心，清

理我生命中隱密

的破口，讓我們

的生命成祭，合

主使用。 

Welcome 帶組指引 

目的：這是一個熱身活

動，讓組員在輕鬆氣氛

下開始小組聚會。 

另外，這讓大家親身體

驗「生命共同體」。一

個組員的微小動作或急

躁，都會影響整個團隊

嘅成敗。(正如以色列

全軍在艾城因為亞干一

人而承受敗局。) 

備註：以鼓勵性去表

達，而非怪責做得不好

的組員。並且是共同承

擔結果的。 

https://www.youtube.com/watch?v=T4c4mKy-rFE&list=RDT4c4mKy-rFE&start_radio=1


C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

信息大綱：  

一、 神的戒命，與我何干？：亞干經歷「看見、貪心、拿去、埋藏」的滑坡，將專

屬神的聖物私吞。當人把私慾合理化並暗中掩蓋，不再求問神，便已掉入以自我

為首的陷阱。 

二、 同胞破口，與我何干？： 神宣告「以色列人犯了罪」，揭示信徒是生命共同體。

個人隱密的妥協如毒素蔓延全營。神的大能與聖潔不可分割，失去聖潔，敬拜便

只是一場無力的表演。 

三、 清理帳棚，與我何干？：上帝的審判不是帶來毀滅，而是將亞割谷轉化為盼望

之門，帶來拯救。我們當將隱密罪惡帶到光中，清空帳棚底的當滅之物，領受赦

免。 

  

分享題目： 

1. 你是否曾遇到過某些事情，起初以為只是微不足道的小

事，後來卻引發了意料之外的大問題？ 

2. 亞干的陷落經過了「看見、貪心、拿去、埋藏」四個階

段。在無人看見的「個人帳棚」裡（例如：個人財務管

理、網路瀏覽習慣、職場上的微小妥協、私下的言語

等），是否有哪些隱密的私慾或微小習慣，正暗中侵蝕

著你與神的關係？ 

3. 為了清理你「帳棚底下」的當滅之物，本週你願意採取

哪一個具體的行動？（例如：主動向神認罪、刪除不當

的應用程式、整理財務與奉獻、向家人誠實坦白等。） 
 

 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

1. 就第 3 題分享，為組員能清理「帳棚底下」的當滅之物而禱告。 

2.  參閱本週週刊的內容，並為世界、香港及教會禱告。 

Word 帶組指引 
 

分享題目： 

有關第二題的分享提

示：組長可先微小示範

自己的軟弱，例如：坦

誠自己私下沉迷使用手

機，因而減少了禱告時

間，藉此營造安全的氛

圍，讓組員勇於分享真

話。 

與弟兄姊妹彼此守望。並為世界所發生的事及需要禱告。 

Work 帶組指引 


