
 

約書亞記（二）跨出點五步 

 

日期：2026 年 9 月 12 及 13 日 

經文：約書亞記第三章 

 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  

 《我為你改變》 

1. 兩人一組，相對而坐，以卅秒時間，互相觀察對方的

裝扮。    

2. 兩人背對而坐，以一分鐘的時間改變身上三處裝扮，

不能讓對方知道。     

3. 兩人再相對而坐，以搶答方式將對方改變了的部份指

出，率先答對者獲勝。 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)  

《憑信跨過》 

      V1︰過去這個城市鏗鏘 許多人眾多千百相 很多志向 

      V2︰這裡見證城市興衰 許多人理想都遠去 很多破碎 

      V3︰聽見祢眾兒女呼聲 都懇求祢臉光照遍 施恩眷顧 

 

      Pre-chorus︰ 

      崎嶇的高山峻嶺 哭泣聲中等救拯 主必引領 

 

      Chorus︰ 

      暗裡的那光 已看不見嗎 信心也別軟化 更捉緊十架  

      哪管哭泣不暫停 未來得不到保證   神祢恩典統領 必不看輕 

       

      暗裡的那光 作我的靠倚 承諾從沒變化 祢應許在此   

      縱使世界已變樣 願重新找到方向 讓我堅守這信仰  

      憑信必可跨過 打這一仗 

 

（版權屬「鹹蛋音樂事工」所有 https://www.youtube.com/watch?v=Y6CF2cycswU ) 

   

Worship  

帶組指引 

1. 聆聽歌詞內容。 

2. 配合本週講道內 

    容，以唱詩體會 

    信心的跨越。 

3. 由組長作總結祈 

     禱。 

 

Welcome 

帶組指引 

透過遊戲，讓組員

體會到迅速改變的

行動和決心。 

https://www.youtube.com/watch?v=Y6CF2cycswU


      C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

信息大綱：  

引言︰充滿變幻的人生 

以現代人面對人生變幻時的失控與焦慮，對照出以色列人站在河水暴漲的

約旦河的歷史。 

第一點：向來沒有走過的路 

從以色列人將要過河走未走過的路，剖析現代人在前路未明時的心態反應。 

第二點：跨入河中的點五步 

從以色列人跨入約旦河的點五步（半步），看其靈性的轉折和突破。 

總結：世代急流的站立者 

呼召信徒從一位只求過河的過客，轉化為在河中為他人站立的祭司。 

 

討論問題： 

1. 如果您是經文中的以色列人，當面對「上帝吩咐您過河」而「河水暴

漲」的情況時，您會有何想法？ 

2. 當人生出現未走過的關口時，您一般較傾向以「見步行步」或「行步

見步」來面對？試分享一件您「見步行步」或「行步見步」的小故事。 

3. 在您的生活、職場或人際關係中，有哪些地方是您需要作出改變的？

您會如何靠著上帝去跨出這改變的半步？ 

4. 在您身邊（同事、家人或弟兄姊妹），有誰正站在暴漲的急流邊等待過

河？您認為自己能如何扶助他人渡過難關，並成為為他人站立的支柱？     

 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

1. 為「問題 4 」所提到的人與事而作出扶助他人的行動 

Work 帶組指引 

以上述行動回應今天所聽的道。 

Word 帶組指引 

問題 1. 讓組員代入以色列人的處境，從中檢示個人的信仰狀況。 

問題 2. 避免讓組員覺得「見步行步」就是不好，組長提問時可順帶補充：「見步行步」只是一種 

          「隨遇而安」的心境；而「行步見步」則需要更多踏出的勇氣。重點不是比較哪一種做法 

              比較好，而是了解自己與上帝互動的模式。 

問題 3. 讓組員檢示個人在生活中需要作出改變地方，並靠著上帝跨過它。 

問題 4. 讓組員記念和留意身邊正遭遇難關的人，並思考扶助他人渡過難關的行動。 


