
約翰福音(七)：真葡萄．真朋友 

日期：18、19/02/2023 

經文：約翰福音 15 章 1-17 節 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  

以下是一個簡單的舉手遊戲： 

1. 首先要組員選出他 / 她心目中最重要的朋友是誰（不用說出來） 

2. 然後組長按下列「你能為最重要的朋友願意做到的事」序一的宣讀出來 

3. 所有組員可以依照問題後，能願意為朋友做的，序一舉手 

 

以下，就是你能為最重要的朋友願意做到的事： 

1. 朋友唔開心，你願意主動找他傾計嗎？ 

2. 朋友唔開心，你願意陪伴他通宵傾電話嗎？ 

3. 朋友因病入院，他要做大手術，要為他誠心祈禱嗎？ 

4. 承上，你願意每星期抽出兩至三日探望他嗎？ 

5. 因為朋友對醫院膳食不滿，你願意為他身自下廚嗎？ 

6. 朋友因為肝臟有事，而巧合你是肝臟合適的捐贈者，你願意捐肝嗎？ 

7. 原來捐贈肝臟雖不致於死，但傷口十分疼痛，屬於十級痛，你仍願意捐
肝嗎？ 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)  

【在耶穌裡】 

在耶穌裡，我們是好朋友， 

在耶穌裡，我們是好朋友， 

在耶穌裡，我們是好朋友， 

從今時一直到永久， 

在耶穌裡，我們是好朋友。 

 

詩集：復興教會詩歌，55 

Welcome 帶組指引 

注意：要求組員想出一位朋友時，不須要他們講出他的好朋友是誰，避免
尷尬。其次，朗讀出「能為最重要的朋友願意做到的事」時，粗體字為關
鍵字眼，宣讀時可以強調出來。 

這遊戲的目的，可參照經文約翰福音 15: 13「人為朋友捨命，人的愛心沒
有比這個更大的了。」再者，主耶穌不但待我們如朋友，更為我們達到捨
命的程度。 

Worship 帶組指引 

這首歌十分容易唱頌，適
合不同年紀。 

事實上，除了這一段外，
也有其他版本，就是將
「好朋友」改為「一家
人」。 



C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

大綱： 
1. 惟一的葡萄樹（約 15 章 1-8 節） 

「真」葡萄樹的意思，是主不單是貨「真」價實，更是「惟一」的意思。
我們都要藉衪，才能結出生命的果實。 

2. 耶穌的命令（約 15 章 9-14 節） 

主透過命令提醒及挑戰我們，因為主的喜樂在我們心中得以滿足，我們
「要」彼此相愛。 

3. 耶穌是我的「朋友」，我是眾人的「朋友」（約 15 章 15-17 節） 

能夠由不平等，成為平等的身份，就是彼此相愛的基礎。 

總結：在主的愛裡，我們才可以結出生命的果實。生命的果實，就是遵行
主的命令。主的命令，就是要我們彼此相愛。 

討論問題： 
1. 填充題：主的命令不等於____，但卻顯示出我們對主的愛是否「真」切。 

2. 我們要感受到「滿足的喜樂」，才能彼此相愛。甚麼是「滿足的喜樂」？ 

3. 講道過後，有沒有讓我們對「彼此相愛」有更深的理解？ 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

在教會裡實踐「彼此相愛」的命令。 

 Work 帶組指引 

活出主愛的，才是主的朋友。讓我們緊握主的命令，彼此相愛。 

Word 帶組指引 

討論問題 1； 
這是填充題，答案為「律法」。意思是，彼此相愛，不是用律法可以規管，

而是由心而發，所以，主的命令更是一個提醒及挑戰，比律法層次更高。 

討論問題 2； 
這問題可參照經文（約 15：11-12 節）。從講道中也會提及，「滿足的喜

樂」就是感受到主的愛。有時，我們沒有被滿足，不是因為主不愛我們，
而是我們忽略了主的愛。所以老生常談的教導，我們要時時抱有「數算主
恩」的心。 

討論問題 3； 
今次講道主旨：彼此相愛是有層次的，從經文中有以下重點（即總結）： 

1. 在主的愛裡，我們才可以結出生命的果實； 

2. 生命的果實，就是遵行主的命令； 
3. 主的命令，就是要我們彼此相愛； 

而彼此相愛的基礎，是身份上的平等。 


