
約翰福音(二) 生命的糧 
  

日期：14-15/1/2023 

經文：約翰福音 6 章 22節至 59節 

A.破冰時段 WELCOME(15分鐘)  

《疤痕背後》 

遊戲玩法： 

請大家輪流分享一下自己身上的疤痕，背後是一

個怎樣的故事，自己有沒有一些體會，大家可為

著那些經歷，彼此代禱，求主包裹、醫治或獻上

感恩。 

 

B.同心敬拜 WORSHIP(10分鐘) 
《獻上頌讚》

在世間  萬有中 

哪會有仿似耶穌 

我願頌揚  竭力頌揚 

主愛是奇妙浩大 

 

是我主  是救主 

作我安穩庇護所   

我若只有  一息尚存 

也要定意敬拜你 

 

獻上頌讚  要吶喊  要頌揚 

各處頌讚  眾山歡呼拍掌 

遍野萬里也和應叫嚷 

與眾海呼喊  傳揚上主 

跳躍和唱  要述說你創造   

願永愛著你  我這生不變更 

這世上永再沒有別人像你 

 (Copyright詩集：和平之君 6, 參考 https://youtu.be/pRVWSHzFckc) 

WELCOME  
帶組指引 

我們要為著這些經歷感
恩，因為上帝是信實
的，衪可以將咒詛變為

祝福，當我們數算上帝
在我們身上的作為與醫
治，衪會令我們對我們

的人生產生一個新的意
義。 

WORSHIP 帶組指引 

1. 先唱一次 
2. 邀請各人獻上感恩的禱

告。 
3. 再唱一次(邀請各人以
堅定、肯定的心，向主

立志 
 



C.彼此建立 WORD(45分鐘)  
信息大綱： 

約翰福音裡，除了七個神蹟（記號），以
及緊接在每個神蹟之後的七篇講論外，還有耶
穌所宣告的七個「我是」（包括生命的糧；世
界的光；羊的門；好牧人；復活及生命；道路、
真理、生命；葡萄樹）。每一個「我是」不但
強調耶穌的神性，也帶出耶穌對世人的關懷，
盼望與世人建立永遠的生命關係。 

「我是生命的糧」是約翰福音七次「我是」

中的第一個宣告，是發生在兩個神蹟之後（五

餅二魚和在海面行走），當群眾看見神蹟後，

想要「追隨」耶穌，可是耶穌直指那些來找祂

的群眾是為了吃餅得飽，因為群眾誤會了耶穌

的身份，耶穌藉此向群眾述說祂的身份。 

一）人的期望 VS 神的期望 （22-33節） 

二）維持生命 VS 永遠生命 （34-50節） 

三）信仰生活 VS 信仰生命 （51-59節） 

每個人的信主經歷不同，或許我們都經歷過神蹟，被神餵飽（個人需
要被滿足），但要緊記我們生命中的神蹟是一個記號，是神恩典臨到我們
生命中的記號。耶穌不是要來作一位先知，作我們生命曠野裡的摩西，滿
足我們一些個人的需要和私慾。耶穌降生、道成肉身的目標和使命，是要
帶我們進入迦南地，他要我們復活，要我們得着永生，並且將神所賜豐盛
的生命在地上展現出來。讓人都能從我們生命中看見神的國和神的義。 
 

討論問題： 

1. 你有經歷過神蹟(或神的恩典) 嗎? 請分享一個生命中的神蹟。 

2. 經歷神的恩典後或信主的前後，你在處理事情上/看人事物有什麼改
變呢?  

D.異象分享 WORK(15分鐘) 
1. 試試向一位未信的親友分享你的一個生命的見證。 

2. 彼此代禱，把個人的需要藉禱告交托主。 

WORD 帶組指引 

問題 1 簡單分享各人

經歷神恩典的時刻，
目的互相認識和學習
感恩及歸榮耀給神。 

問題 2 : 或許有些組
員是初信/未有深刻的
經歷，可以邀請他分

享信主前後的改變。
這問題的目的是，經
歷神恩典是信仰生命

的過程，但重要的
是，我們的生命有否
因此得着改變、轉化。 

 

WORK 帶組指引 

1. 實踐主道，把神的恩典向未信者分享。 

2. 神顧念我們每個需要，我們仍可以把我們的需要交托主，然後靜候

主的回應。 


