
約翰福音(六)：道路 ‧ 真理 ‧ 生命 

日期：11、12/02/2023 

經文：約翰福音十四章 1-14 節 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  

盲人拾物 

玩法： 

1. 首先以二人為一組。 

2. 其中一人(A)蒙上眼晴，而另外一人(B)則要

站在「對岸」（預先在場地的其中一邊用繩間

出區域，約空間的六分一），而主持人就要拋

出一件物品（如一串鎖匙）。A 的任務是要拾

回該物，B 的任務則是對 A 作出提示，而這

些提示只能夠是 "前行三步" ，和 "轉右"等。

每次 B 發出指示後，A 都需要依照他指示

做。最快一組拾得物品便勝出。每一輪時間

不多於 5 分鐘。 

3. 可玩第二輪，AB 身份對掉。 

** 注意安全，小心碰撞 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)  

《再次將我更新》 

讓我屈膝 盡我一生 將我心單單歸向主 

俗世所想全屬虛幻 唯獨祢愛方永久 
樂意甘心 為祢傾出 夢與今生的理想 
求祢洗清我的過犯 求祢潔淨我心 

 

崇敬與稱讚 都歸祢 祢是道路 真理 生命 
容我再一次 將心歸祢 令我再次更新蛻變 

 

萬有主宰 為了蒼生 祢竟甘心犧牲 
寧願捨身來換我救贖 無盡愛意為祢傾 
 

版權屬 小羊詩歌 原始和聲 所有 

https://www.youtube.com/watch?v=2O8NHCZ6NWc 

Welcome 帶組指引 

目的：這是一個熱身活

動，讓組員在輕鬆氣氛下

開始小組聚會。亦藉遊戲

讓他們體會「聆聽」及

「給指引」的重要性。並

思考我們有沒有好好地聆

聽上帝的話。我們的行事

為人又是否能成為別人的

指引，讓人「聽見」上

帝。 

Worship 帶組指引 

跟YOUTUBE唱一次。 

藉詩歌讚美上主。因

基督是道路、真理、

生命，使我們能在祂

裡面得著豐盛。 

https://www.youtube.com/watch?v=2O8NHCZ6NWc


Word 帶組指引  

分享題目： 

問題1：熱身問題。

讓各組員都可參與。 

問題2：藉問題思考

一個「信念」（可能

是對人的信任、經

驗、知識）會影響著

我們的抉擇。 

問題3：激發組員思

考自己自己的人生與

上帝的關係。（分享

沒有對與錯，聖靈自

會引導各人的生命。

故自由分享，彼此代

禱。） 

C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

信息大綱：  

一： 引言：人生是由不同的「抉擇」與「信任」所組成，而我們相信什

麼正影響著我們如何抉擇。然而，當我們回看人生，我們會發現我

們所選擇的路，不一定是正確的。這是因為人的限制使我們無法作

出百分百正確的選擇。那麼我們的人生路應如何走呢？ 

二： 不是尋找知識，而是尋找耶穌 – ｖ1-6 

 多馬期望耶穌能指引他們通往聖父那裡的道路，以至當耶穌離開，

他們仍能靠這知識獲得方向。但耶穌不是向我們指引道路，耶穌就

是通往聖父那裡的道路。 

三：  看見耶穌，就是看見上帝 – v 7-14 

腓力要求耶穌將父顯給他們看，但耶穌告訴他「看見我的就是看見

了父」。腓力基於缺乏對耶穌的認識與關係，以至就算他本應「已看

見的」，仍未能滿足，因為他其實看不見。但唯有在基督裡我們才看

見父，並看見我們被造的意義與方向。 

總結：人們總認為只要掌握知識，就能掌握生命方向，

但耶穌告訴我們，祂才是道路、真理、生命。 

分享題目： 

1. 填充題： 

耶穌說：「我就是       、       、       ；若不藉著       ，

沒有人能到       那裏去。（答案：道路、真理、生命；我，父）。 

2. 你曾經作出了一個選擇，使你現今仍受這選擇影

響嗎（好的/壞的影響）？當時有什麼想法讓你

有作出這抉擇？ 

3. 你認為豐盛的人生需要有什麼內容？ 

 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

1. 為到我們各人都能活出豐盛的人生而禱告。 

2.  參閱本週週刊的內容，並為世界、香港及教會禱告。 

Work 帶組指引 

與弟兄姊妹彼此守望。並為世界所發生的事及需要禱告。 


