
羅馬書（三）：信義代 

日期：2023 年 4 月 29 及 30 日 

經文：羅馬書三章 21- 31 節 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  

【口是心非】玩法： 

1. 帶領者提問「是非題」，組員只能回答「是」與「不
是」。 

2. 組員必須開口回答正確答案，但要做出相反的動作。嘴
巴說「是」時，必須「搖頭」；嘴巴說「不是」時，必
須「點頭」。 

3. 舉例說明。帶領者問：「現在是白天嗎？」組員回答
「是」，並且加上「搖頭」的動作。帶領者再問：「現在
是晚上嗎？」組員要回答「不是」，並且加上「點頭」
的動作。 

4. 先帶領全體組員試玩一兩次，先由答案能夠一致的問題
開始練習。例如：「太陽從東方升起嗎？」、「1 小時有
80分鐘」。組員明白玩法後，才正式開始遊戲遊戲。 

5. 可以問一些有差異性的問題。例如：「你有戴眼鏡
嗎？」、「你結婚了嗎？」、「你是男生嗎？」（請學員依
自身情況作答，每個人的答案不一定一樣。） 

6. 之後可問組員玩這遊戲的感受，是否覺得困難？ 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)  

《立志擺上》 

曾擺上傾出大愛 曾捨棄已被擘開 

曾擔起痛楚 十架路甘心走過 崇高主愛恩深似海 

能相愛皆因被愛 能醒覺要被拆改 

能穿起救恩 踏上基督的足印  

延伸主愛進入人海 

立志今擺上傳揚耶穌 用我的恩賜獻上最好 

讓我謙卑作祢僕人 存著敬畏去事奉神 

全是祢恩典覆蓋每步亮明燈 

在祢恩手裡滿布雲彩 效法基督愛眼界變改 

願鴿子天際降下來 陶造我裡面能盛載 

神豐足的厚愛 

版權屬 建道神學院新祢呈敬拜隊 所有 https://www.youtube.com/watch?v=WLtqi4s29LQ 

Welcome 帶組指引 

目的：這是一個熱身活

動，讓組員在輕鬆氣氛

下開始小組聚會。 

另外，在分享玩這遊戲

的感受時，可能有組員

會覺得難。而帶領者可

以分享：覺得難是因為

遊戲規則與我們平常的

做法不同，我們一向是

在說「是」時，是會

「點頭」。故當我們做

一些與我們慣常不同的

事情時，我們是需刻

意、專心，努力的。故

作基督徒也該如此，我

們需刻意做合上主「規

則」的事。 

 

Worship 帶組指引 

跟YOUTUBE唱一

次。藉詩歌讚美

上主。並願我們

立志擺上，以生

命傳揚耶穌。 

https://www.youtube.com/watch?v=WLtqi4s29LQ


C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

信息大綱：  

一：引言：當談到「因信稱義」，我們必會想到因基督的救贖，祂的寶血已塗抹

我們一切過犯，我們在上帝的審判台前必因信被稱為義。這全是出於上帝的

恩典而不是出於行為。因此，「行律法」一直被視為是法利賽人式的虛假信

仰行為。 

 然而，耶穌曾說：「不要以為我來是要廢掉律法和先知。我來不是要廢掉，

而是要成全。」太 5:17。到底「因信稱義」是否與律法無關？而當中的關

係對我們基督徒又帶來什麼提醒呢？ 

二：什麼是「義」？  

 「義」的對立是「罪」，「罪」在聖經中是指不中紅心，就是未達到上帝的標

準。上帝的標準(上帝的義)如何具體地讓人明白，就是透過上帝所吩咐的誡

命與律法。故此「義」與誡命及律法有直接關係。然而，沒有一個合乎上帝

的標準義人，世人都犯了罪，但神藉著耶穌將神的義顯明，把我們帶進「神

的義」當中。 

三： 什麼是「信」？  

  我們既相信上帝能帶來拯救，將人帶到神的義中。我們也要乎合「信」的要

求，就是「悔改」，從過去自己以及這個世界的價值觀，回轉到上帝的天國

價值，成為上帝的子民。而上帝子民的使命就是活出天國的價值，使世界回

復上帝創造的美好。故「信」是必會帶來行動一致。 

總結： 「因信稱義」並非與律法無關，相反是息息相

關。故我們這些「信義代」，就是藉著相信上帝的

信實，而進入上帝的義的這世代的基督徒，要在

生活中好好活出天國的價值，讓他人活得美好。 

分享題目： 

1. 填充題   a.  我們是因____稱_____。 

b. 這樣，我們藉著信廢了律法嗎？ 

絕對不是！更是           律法(v31) 

2. 你認為若一個人說愛你，對方需要什麼行動呢？(可

以是伴侶或家人) 你認為對方只說愛你，就足夠

嗎？ 

3. 你認為一個相信上帝的人會有什麼具體行動呢？在

那些具體行動中，那一項你最想實踐呢？ 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

1. 為到我們各人都能活信義代的生命而禱告。 

2. 參閱本週週刊的內容，並為世界、香港及教會禱告。 

Work 帶組指引 

與弟兄姊妹彼此守

望。並為世界所發生

的事及需要禱告。 

Word 帶組指引 
 

分享題目： 
問題1：熱身問題。讓
各組員都可參與。 

問題2：藉問題讓大家
思考，沒有行動的愛
是怎樣一回事？正如
沒有行動的相信又是
怎樣一回事？ 

問題3：分享沒有對與
錯，聖靈自會引導各
人的生命。故自由分
享，彼此代禱。 


