
羅馬書（四）：恩典之路 

日期：2023 年 5 月 6 - 7 日 

經文：羅馬書五章 12 節 – 六章 23 節 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  

遊戲：「炒雜錦」 

材料：預備相同人數的椅子、及可以圍圓圈的空間 

1. 首先每個組員講出一個菜式名稱，與自己的姓氏或名字發音一樣* 

2. 之後選出一位組員當廚師，並拿走他的椅子 

3. 其他人把椅子圍成圓圈坐下(椅子向著圈內)，不要留出空位 

4. 然後廚師要站在圈内，叫出一連串的菜名。每個菜必須包含一個姓氏或名
字(留意：可以是剛才組員所提供的菜式，也可以不是。) 

5. 組員如聽到自己的姓氏或名字，要立刻出來跟廚師站出來 

6. 直至廚師叫「上菜」，各組員(包括廚師)在最快的時間內找空位坐下 

7. 找不到座位的組員, 要接替當廚師繼續「炒雜錦」 

8. 當廚師三次以上者要受「處罰」。 

 
B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)  

《恩典之路》 

你是我的主  引我走正義路 
高山或低谷  都是你在保護 
萬人中唯獨  你愛我認識我 

永遠不變的應許 
這一生都是祝福 

 
一步又一步  這是恩典之路 
你愛 你手  將我緊緊抓住 

一步又一步  這是盼望之路 
你愛 你手  牽引我走這人生路 

版權屬 讚美之泉音樂事工 所有

https://www.youtube.com/watch?v=0Q444bzsehU  

Welcome 帶組指引 

組長可以預先提供菜式名，例如：「陳」皮炆鴨、老「薑」(姜)炒牛肉、

「魚」(余) 香茄子、紅燒「石」斑魚、香煎「黃」花魚、 「糖」(唐)醋排

骨、香「葉」肉鬆炒飯… 

Worship 帶組指引 

詩歌以普通話唱頌。 

組長亦可以帶出以下信

息： 

我們在得救贖後，神一天

一天引導我們，走上正

義、滿有恩典及盼望的路

上。 

讓我們繼續順服主的教

導，走在這恩典的路上。 



C.彼此建立 WORD (45 分鐘)  

信息大綱：  
1. 原罪 v.s.恩典（羅五 12-21） 
我們都可能被教導「原罪」的問題：因為亞當犯罪，我們都有罪。但
「原罪」並不是經文的原意，而是傳統所引申出來。「原罪」帶出一個

應用的困惑：我們犯罪，究竟由我負責，還是亞當負責呢？ 

2. 罪 v.s.恩典（羅六 1-14） 
罪，最終帶來我與神的關係破裂。恩典，卻因為主的緣故可以收復這關

係。 

3. 順服&恩典（羅六 15-23） 
順服的意思，就是對其效忠。我們對罪效忠，就是罪的奴隸；我們對神

的教導效忠，就是義的奴隸。 

總結：我們理應靠著恩典，與神和好。但我們似乎又不斷犯罪，又不斷認罪，
為甚麼呢？因為我們對罪沒有抗拒的堅持。羅馬書 6:10 主耶穌只需對罪死

一次，就可以對神永遠的活著（關係完全復和）。我們也要學效主耶穌，雖
然可能仍會不斷犯罪，但終究我們要比過去的我，有更好的趨勢，靠著聖靈
的幫助，在生命上結出更多屬靈的果子。 

討論問題： 
1. 「都是亞當的錯」這樣想法，如何影響我們的生活及信仰呢？ 

2. 我們有「既在恩典下生活，過犯又何況」的想法嗎？ 

3. 我們有否見過，或聽聞「效忠作惡」的例子嗎？ 

 

 D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

由今天起，我們立志要活出「恩典」的生命！！ 

我們要活出得勝的樣式，就是勝過罪及死亡的權

勢，走在主的恩典路上。 

Work 帶組指引 

組長可以引導組員們

互相分享困難，最後

一同代禱。 

Word 帶組指引  

討論問題 1； 
社會上，常常出現「推卸」文化。「都是亞當的錯」也恰巧相似，我們犯罪，卻
認為不關我事，不想負責任。這樣，缺乏自省能力，信仰也變質，在生活上也難
以成為別人的見證； 

討論問題 2； 
這問題關鍵在於，我們如何看待罪。當我們知道要對過犯負責時，我們理應抗拒
罪。然而，身體卻軟弱。我們沒有像經文的教導一樣，「對罪是死的(6:11)」，
把不好的私慾完全抗拒； 

討論問題 3； 

這是開放式問題，可以透過日常的例子及社會或世界的議題，讓我們得到警惕。 


