
 
聖經中的平凡人 (一) 平凡亦看見 

  
日期：1 & 2/1/2022 

 經文：創世記十六章 4-16 節 
 
A.破冰時段 WELCOME(15分鐘)  

 各人準備紙和筆，跟著每位組員輪留寫 
 上三個最能代表自己的身份(例如︰XX 
 的爸爸、XX的組長)，而同一時間，其 
 餘的組員亦同時寫上最能代表這位組 
 員的三個身份，並一同翻開內容觀看。 
 
 B.同心敬拜 WORSHIP(10分鐘) 
 

《若你能看見》 

 如若你能看見藍天 
  能望到千朵白雲隨風轉 
  願你不忘記感謝神 
  能看見絕未必然 
  如若你能聽到潮聲 
  能聽見千萬狂濤飛濺 
  願你不忘記感謝神 
  能聽見乃主恩典 
  環顧世上不知幾多眼睛 
  連自己雙手亦無從一見 
  若你抬頭仍舊見藍天 
  請緊記凝望多遍 
  環顧世上數不清的耳朵 
  連父親聲音亦從未聽見 
  若你偶然緩步至岸邊 
  請多聽潮浪一遍 
  (版權歸於音樂 2000有限公司所有） 

  (參考 https://www.youtube.com/watch?v=YClnRN8Xj5k) 

WORSHIP 
帶組指引 

WELCOME  
帶組指引 

這是一個熱身活動，讓
組員先從輕鬆的氣氛中

進行小組，看看別人眼

中的您是個怎樣的人。 
 



 

C.彼此建立 WORD(45分鐘)  

信息大綱： 

⚫ 引言：抬頭或低頭？ 
⚫ 內容︰ 

1.夏甲的平凡︰世人的關注 

2.夏甲的起跌︰從看見開始 
3.迷失中自問：我從哪裡來？要往哪裡去？ 

⚫ 總結：看見上帝，擁抱苦難 

 
討論問題： 

1. 當有痛苦的事情發生，您一般會怎樣處理？是逃避？
是尋求神？還是其他？試了解並分享您常以此處理方
法的原因。 

2. 回想過去的一年，您向上帝祈求過甚麼事情？試分享
一件已經成就和一件尚待發生的事，而不論成就與否，
您從中得著甚麼？ 

3. 踏入新的一年，您有甚麼盼望？您認為這份盼望是否
能夠蓋過您當前所面對的痛苦？ 

D.異象分享 WORK(15分鐘) 
1. 組員一同為新一年所盼望的事情禱告。 
2. 抽空與上帝對話，看看祂要您在這年作甚麼事情，然後

再積極計劃並以行動實踐。 

WORK 帶組指引 

以上述行動回應今天所領受的道。 

WORD 帶組指引 

第 1條問題：檢示痛苦迷失的自己，並讓組員互相了解，好讓各人在 

            面對困難之時，懂得怎樣支持和陪伴組員。 
第 2條問題：讓組員察覺到上帝不時的看顧。 

第 3條問題：讓組員能帶著上帝所給予的盼望生活。 

 


