
當平凡人遇上不平凡的經歷 
日期︓12-13/02/2022  

經文︓太27:32、 可15:21、路23:26 

A. 破冰時段 WELCOME (15分鐘) 
遊戲︓《收收手指》 
規則︓  
1.  每人舉起自己的5隻手指。  
2. 每人依次講出一件自己做過的事。 
3. 如果你沒有做過的話︐需要放下一隻手指 。 
4. 最先「沒有手指頭」的人就輸。 

B. 同心敬拜 WORSHIP (10分鐘) 
尋著祢的那天 

我傳說人生只不過是個夢︓ 
無方向、無意義、沒內容︔ 
貧窮或富足︐結局都一樣相同︐ 
如炊煙飄散埋在糞土中︕ 
茫茫人海找一快樂美夢︓ 
無傷痛、無怨恨、沒淚容︔ 
流浪在世間︐試圖找絢爛彩虹︐ 
但千山走遍仍未見影蹤… 
 
直到一天我在塵世尋著你︐ 
徬徨空虛悄然消失遠飛︔ 
與你偶遇原是我畢生的福氣︐如黑夜盡頭重現晨曦… 
在那一天我在塵世尋著你︐從前孤單我從此不記起︔ 
你賜盼望、承諾這愛永沒盡期︐灰色人生變成絕美︕ 
到世界盡頭唯願我始終毋忘記︓驚喜人生乃來自你︕ 
(版權歸於音樂2000有限公司所有）(參考https://youtu.be/Cl5VNfPEfog) 

C. 彼此建立 WORD (45分鐘) 
引言︓ 
耶穌視覺 
與主相遇︐沒有計劃 
甘心樂意︐背上〸架 
總結 

討論問題 
1. 假如你是古利奈人西門︐當你被要求要為

一個死囚背上刑具時︐你會有什麼反應和
感受︖ 

2. 試分享一下︐當日你遇上或認識耶穌時︐
祂有什麼吸引你或感動你的地方︖ 

3. 背上〸字架︐天天跟隨主是我們作為基督
徒使命。對於這一刻的你︐你可以如何回
應這個使命︖ 

D.異象分享 WORK (15分鐘)  
1. 行動︓在未來一個月︐向親友分享你與主相遇的經歷。大家為此行動
彼此禱告。 

2. 參閱本週週刊的內容︐為世界、香港及教會禱告。 

WELCOME指引

這是一個熱身遊戲及引入
主題。 
提示︓別說出一些太簡單
的事︐如︓吃飯等。 
轉接句︓我們每個人的人
生都有不同的經歷︐讓我
們藉著詩歌︐一起回想遇
見主的經歷︐並向祂獻上
頌讚。

WORSHIP指引 

先唱這首詩歌1次︐然後
邀請組員安靜默禱︓感謝
主讓我們可以遇到祂。 
轉接句︓讓我們帶著感恩
的心去再唱這首詩歌。 
再唱詩歌2次。

WORD指引 

第一條問題︓ 情境代入︐
沒有特定答案︐只是引發
大家思考及分享。 
第二條問題︓回想自己初
信主的經歷︐一方面回顧
主吸引自己的地方︐也藉
分享出來︐激勵身邊的肢
體。 
第三條問題︓反思如何更
有力地背上〸字架。

WORK指引 

1. 以實際行動作回應。也請在小組中互相守望。 
2. 向組員分享教會的發展︐及把教會的異象傳遞。並放開世界及香港

社會所發生的事。並為當中所發生的事及需要禱告。


