
 
聖經中的惡人 (二) 一生何求 

  
 日期：9-10/7/2022 

 經文：創世記四章 1-16節 
 
A.破冰時段 WELCOME(15分鐘)  
 玩法：全組每人獲發 3 粒糖，各人在限時內自由走動， 
 遇到他人時可向對方詢問一題「是非題」，回答的一  
 方必需誠實回答是或不是，但點頭或搖頭的動作必須 
 和口所說的相反（如說「是」的要搖頭，說「不是」 
 卻要點頭）。如說錯做錯或 3秒內沒有反應的則算輸，    
 敗方要給勝方 1 粒糖果，然後大家又可找其他組員問 
 問題。舉例：指著別人的眼睛問：「這是你的耳朵嗎？」 

 
 B.同心敬拜 WORSHIP(10分鐘) 
 
 詩歌《虛空禱文》 
  
 每日升起又歸原地 風住南颭又向北轉    
 江水洶湧灌進大海 可卻不滿 
 苦過傷過 痛過 再回望 喊又笑又同樣經過   
 怕後悔又流血目光 再被遺忘 
 
 這些事來來回回重疊過 直到發生過後歷史再回望 
 與其痛恨悔恨 責怪世上荒謬不公  
 情願把未見作新盼望 
 
 唯獨祢把虛空也成為盼望 直那一天我終可躺於祢身旁  
 期望世界末了 主的天國終於下降 停下戰亂再驅走驚慌 
 
 唯獨祢把虛空也成為盼望 直那一天我終可躺於祢身旁  
 抺掉過去後悔 自責自我終於認錯 每個性命從沒有枉過 
 
 虛空的盼望 期望那日祢伸手拉我上天堂 

  (版權歸於微光音樂所有） 

 (參考 https://www.youtube.com/watch?v=6u1p1LxUchM) 

WORSHIP 
帶組指引 

WELCOME  
帶組指引 

這是一個熱

身活動，讓組

員從輕鬆的

氣氛中開始
小組聚會。 

 



 

C.彼此建立 WORD(45 分鐘)  

信息大綱： 

⚫ 引言：一生何求 
⚫ 內容︰該隱與亞伯的故事 

1.從獻祭事件看「人生的虛空」 

2.人生的虛空，人類的抉擇 
3.一貫的循環︰犯罪．懲罰．保護 

⚫ 總結： 

面對虛空荒謬的人生，人總會問「點解？」但經文教
導我們不應問「點解？」而是問「點樣？」「點樣去
做？」「點樣去選擇？」 

 
討論問題： 

1. 您認為上帝是偏心的嗎？試加以解釋您的看法。 
2. 試分享一件您認為荒謬的事。您對這荒謬的事有甚麼
感受和看法？  

3. 面對荒謬的世代，您會選擇以甚麼樣的方式活下去？ 
（或可理解為︰您會如何對抗人生的荒謬感/虛空感？） 

D.異象分享 WORK(15 分鐘) 
1. 為世界荒謬的事情禱告 
2. 祈求上主給您行善不行惡的力量 
3. 每天主動作一件善事 

WORK 帶組指引 

以上述行動回應今天所領受的道。 

WORD 帶組指引 

第 1條問題：激發組員思考信仰問題，並加深對上帝的認識。 

第 2條問題：讓組員了解自身對荒謬的感受與看法。 

第 3條問題：讓組員互相交流並從聖經中找出面對虛空荒謬的方法。 
 


