
腓立比書(二)：學效基督 
 
日期：11-12/11/2023 

經文：腓立比書 2：5-11 

 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  
 
誰曾成為你的學習榜樣？他/她有什麼特質值得你學習？ 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘) 

十架的冠冕 

路是難走，但比起你的十架路， 

我今天算甚麼，來起身再走過。 

遇著痛苦，你亦經過世間苦與樂， 

你的救贖愛海，我得勝和釋放。 

凝望著十架的冠冕，仰望你渡過每天， 

你體恤我的軟弱，明白我親身處境。 

無論遇著困苦憂愁，你亦會在我身邊， 

你興起我的生命，我今得到信心 面對挑戰。 

版權：屬於共享詩歌協會有限公司所有 

參考：https://www.youtube.com/watch?v=CyOw1GVreR0 

 

  

Worship 帶組指引 

小組可自選一首敬拜歌，再加上以上主題詩歌，感受基督的生命榜樣。 

Welcome 帶組指引 

組長藉分享帶出榜樣的重要，並期望透過學習可以做得更好。 

https://www.youtube.com/watch?v=CyOw1GVreR0


 

C.彼此建立 WORD (45 分鐘)  
信息大綱  

引言 

要以基督的意念，為我們的意念 (腓 2：5) 

重點：1. 學效基督的虛己 (腓 2：6-7) 

            2. 學效基督的順服 (腓 2：8) 

總結：讓我們一同學效基督、見證上主，使榮耀歸與父神 (腓 2：11) 

分享題目 

1. 今天講道的兩個重點是什麼？ 

答案： 1. 學效基督的虛己 (腓 2：6-7) 

                 2. 學效基督的順服 (腓 2：8) 

2. 你覺得做基督徒，要有什麼對應的生命榜樣/好行為？ 

3. 你覺得基督的虛己(由高降為卑)可以如何在生活中實踐？ 

例如：出於愛心服侍他人、凡事不過於爭競… 

4. 你覺得基督的順服(不只顧自己，多關心別人) 可以如何在生活中實踐？ 

例如：多留意身邊同事、朋友、社區的需要，作出相對的回應。 

 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

彼此代禱，為組員剛才分享的具體行動互相代禱。 

 

Work 帶組指引 

鼓勵組員寫下各人的代禱事項，在這星期內為各組員代禱。 

Word 帶組指引 

第 3、4 條問題較抽象，組長要預備一些例子，引導弟兄姊妹思考具體的實

踐。  

 


