
腓立比書(四)末了的話 

日期：25-26/11/2023 

經文：腓立比書 4 章 10-23節 

A.破冰時段 WELCOME(15分鐘)  

感恩事項逐件「祝」 

1. 預備若干細張白紙，每人發一張，
試想想，寫上一句說話來感謝神在
今天的恩典。 

2. 寫完後，互相交換，然後每人依序
讀出手中白紙的句子，彼此分享。 

3. 最後一起同聲獻上讚美和感謝的禱告。 

 

B.同心敬拜 WORSHIP(8 分鐘) 

《常常喜樂》
常常喜樂 向主高歌 
不論環境如何 
高山或低谷主都看顧 
相信就能蒙福 
 
常常禱告 耐心等候 
主做事有定時 
流淚撒種必歡呼收割 
相信就有喜樂 
 
下垂的手再一次舉起來 
封閉的心再一次敞開 
拋開一切憂慮 
放下一切重擔 
來到主的面前 我喜樂滿懷 
 
冰冷的心被主愛來溫暖 
乾涸的靈被主愛充滿 
主是我的力量 
主是我的高台 
死蔭幽谷一路有耶穌陪伴 
祂永不離開！ 

WELCOME 帶組指引 

我們每時每刻都經歷神的恩

典，在分享的過程中，學習凡

事感恩，一同數算主恩。分享

時切忌長篇大論，要在 15 分鐘

內讓組員都有機會分享。 

WORSHIP 帶組指引 

1. 先唱一次 

2.組長帶領組員作感恩禱告 

3. 再唱一次 

 

(Copyright敬拜讚美專輯(6) 全能的創造主, 參考

https://youtu.be/-58zzjhqLU8?si=45lT-iTCQ_77d4Ds) 



C.彼此建立 WORD(45分鐘)  

信息大綱： 
腓立比書是保羅被囚禁於監獄時，寫
給腓立比教會衆信徒的書信，亦是一
封友誼信函。整封書信雖然不算長
篇，但他要帶出的論點卻很豐富。在
腓立比書最後一個部份，他用「秘
訣」來形容他如何面對當時身處的困
境，同時藉此勉勵腓立比信徒。保羅
有甚麼秘訣使他仍能在困苦中活出那
份喜樂？ 
 
得着秘訣 10-13 

分擔同行 14-20 

顯明神恩 21-23 
 

結語 
腓立比書對現今的世代的信徒而言，甚具影響力。保羅以自己的生
命見證，在掙扎與兩難中堅持活出奴僕樣式的真實榜樣。保羅没有
為我們提供逃避或驅走逼害，他也没有容許信徒單單圍聚在教會裡，
說：「在這裡真好。」盼望我們能夠學效保羅，得着秘訣，在教會及
小組生活中，我們互相扶持，彼此激勵，使我們更有力量去完成神
交給我們的使命！ 
 
討論問題： 
1. 你對上一次，「在主裏」大大喜樂是什麼時候呢？是為了什麼事情

呢？試分享。 

2. 你覺得教會/小組是一個合一的群體嗎？「我」又可以做什麼使教
會/小組更合一呢？ 

3. 「傳道」除了講福音或參加佈道會，還可用什麼形式表達出來？ 

D.異象分享 WORK(15分鐘) 

1. 一同為教會、小組的合一和為自己禱告。 

2. 為組員的傳福音的心禱告，並在未來一週實踐以不同形式去傳揚

福音。 

WORD 帶組指引 

問題1︰引發組員分享，幫助

他們回想信仰經歷。 

問題2：帶領組員在教會 /小

組合一的課題上，看到教會/

小組現況或需要。鼓勵組員

以心意更新及個人的行動來

回應保羅的提醒及神對教會

的合一心意。 

問題3：引領組員以不同具體

的形式去遵行使命，宣傳福

音。(例如 : 參與短宣、學習

佈道等等)。傳道的形式可以

是各式形式，但最重要是我

們有夥熱切傳道的心。 

 
WORK 帶組指引 

以上述行動回應今天所領受的道。 


