
詩篇（六）獻上讚美 
日期：26-27/7/2025 

經文：詩篇 145 篇 

 

A.破冰時段 WELCOME (10 分鐘)  
 
組員輪流說出一句讚美上帝的話，看看大家可以講出多少句讚美話，如其中一位組員未

能接上，可以由其他人補上。   

 

B.同心敬拜 WORSHIP (5 分鐘) 

錫安城 

願同頌恩典無窮 頌能力可畏 

讚美是祢公義及慈愛顯世間 

讓榮耀永遠傳揚 並奇妙作為 

衷心宣講我主一切 恩主至大至高 

 

憐憫獻眾生彰顯真愛心 從創始賜下福蔭  

從我心讚頌祢的權能  

永掌那榮耀權炳萬世君 

全地敬畏主必得享滿足 求告的必可走近 

凡跌倒苦遭欺壓必扶持 榮耀國不變 經千載過萬世 

 

傳頌祢恩惠 高聲廣佈大愛 

 

參考：https://www.youtube.com/watch?v=SCPasgOJ4A0 

 

 

Welcome 帶組指引 

遊戲完成後，如組員說出一些特別的讚美話，可以問問組員為何有這樣的讚美？ 

Worship 帶組指引 

透過詩歌，思想自己可以如何獻上讚美上主的人生 。 

https://www.youtube.com/watch?v=SCPasgOJ4A0


C.彼此建立 WORD (45 分鐘)  
講道重點： 

引言 

詩篇 145 篇也是一首「字母詩」，這類詩歌的特色，是刻意把 22 個希伯來文字母順序嵌

入每一節的句首，隨突顯讚頌的美感之外，詩歌的內容也集中在律法的教導，引導人獻

上讚美的人生。 

一. 讚美為始 讚美為終（1-3 節；21 節） 

這首詩的開始與結尾，焦點都集中在讚頌，讚頌上帝是一位至大，尊榮的上帝。 

二.讚美上帝的大能（4-9 節）   

除了詩人本身，普天下人都當同來讚美上帝，加入讚美的行列，傳揚上帝的大能，

默念上帝奇妙作為，包括：公義、恩惠、憐憫、慈愛。 

三.讚美上帝的權能（10-20 節）   

讚頌上帝的國度，並在人世間彰顯祂的權能與榮耀。這些屬天的知識，引導我們認

識一位慈愛的上帝，願意聽我們的祈求，在危難中作出拯救，並會懲罰行惡的人。

這些都是跟隨上帝的人要學習的屬天知識，不要單看環境，也要仰望上帝。 

分享題目： 

1. 今天講道的三個重點是什麼？ 

一. 讚美為___  讚美為___ 

二. 讚美上帝的_____ 

三. 讚美上帝的_____ 

2. 你經歷上帝最深的是哪種大能：公義、慈愛、憐憫、不輕易發怒？為何？ 

3. 分享一件事情 ，讓你感謝和讚美上帝的？ 

  

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

代禱守望：為我們能夠活出讚美的人生禱告。 

Work 帶組指引 

組長可為組員作結束祈禱，在高山低谷中也能體會上帝的大能，活出讚美的人生。 

Word 帶組指引 

第 1 條問題：重溫講道重點： 

答案：一. 讚美為始 讚美為終 

二. 讚美上帝的大能 

三. 讚美上帝的權能 

第2條問題： 如組員分享不如意事，確實不容易走出低谷！也要學習互相支持，只是，

過程中也要學習轉移目光，仰望上帝大能，這是走出人生困境的道路。 

第 3 條問題：組長可先分享一些事例，引發組員的聯想和共鳴。 


