
詩篇(四)：成為智慧的人 

日期：2025 年 7 月 12、13 日 

經文：詩篇 119 篇 
 

A.破冰時段 WELCOME (15 分鐘)  

分享一個你「生活的常識 / 小智慧」。 

 

B.同心敬拜 WORSHIP (10 分鐘)  

《在祢面前蒙悅納》 

願我口中的說話，心中的意念， 

在你面前蒙悅納。 

 

誰人能知道自己的錯失， 

願你赦免我隱而未見的過錯， 

求你攔阻你僕人，不犯任意妄為的罪， 

不容這罪轄制我，我便完全免犯大罪。 

 

耶和華，只有你作我的磐石， 

耶和華，只有你作我的救贖， 

求你攔阻你僕人，不犯任意妄為的罪， 

不容這罪轄制我，我便完全免犯大罪。 
 

曲、詞：馬啟邦   詩歌出處：同心圓敬拜福音平台  
 

 

Worship 帶組指引 

請在 YOUTUBE 跟住唱一次。 

https://www.youtube.com/watch?v=q6PbVcEN1do 

 

Welcome 帶組指引 

生活的常識：食飯前洗手、去醫院佩戴口罩、去街市購物帶備環保袋 

生活的小智慧：（自由發揮） 



C.彼此建立 WORD (45 分鐘) 

大綱：  

1. 耶和華引導人自由（43-48 節） 

2. 不可忘記耶和華的律例、訓詞及命令（93-96 節） 

3. 耶和華的話語拯救了我（41-43、49-50、105 節） 

4. 耶和華的律法、典章及法度是公義（164-168 節） 

  

討論問題： 

1. （填充題）「典章」、「律法」、「訓詞」、「法度」、「命令」、「律例」、「話語」

都是近義詞，是指______。 

2. 你認為神的話語是引導你自由？還是限制你自由？ 

3. 有甚麼理由及環境，使人忘記了神的話語呢？ 

4. 你覺得喜愛神律法的人，有甚麼特質？ 

D.異象分享 WORK (15 分鐘) 

你們要將我這些話存在心裏，留在意念中，繫在手上作記號，戴在額上作

經匣。（申命記 11:18） 

Word 帶組指引  

討論問題 1；是指神對人的勸勉及引導。 

討論問題 2；引導你自由，或是限制你自由，有以下幾個向度： 

i.對罪的看法及神的律法是否清晰（假如是模糊，會覺得限制自由）； 

ii.對神的信心是否足夠（假如不足，也會覺得限制自由）； 

iii.遵守神的律法是否已養成習慣。 

討論問題 3； 正如耶穌教導撒種的比喻（太 13:1-23） 

如果我們聽道，卻 (i)不明白，被惡者誘惑； 

(ii)信仰沒有扎根，遭受患難或迫害就跌倒； 

(iii) 受世上的憂慮、錢財的迷惑而不能行道。 

討論問題 4；組長可以自由發揮，甚至分享自己組員，作為欣賞的對象。 

 

Work 帶組指引 

組長請與組員，一同背頌今年度其中一篇的每月經文（報告時所提及的經

文）。包括：歌羅西書3:16（1-2月）、申命記11:16（3-4月）、約翰福

音4:23（5-6月）及啟示錄15:4（7-8月） 


